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Bodo-orientering.no 14.august - 2.november 2007
UTSTYR. 2.november 2007, av Geir Moen

O-sesongen er over, og av erfaring så er det en del utstyr som ligger hos løypeleggere og løpsledere. Utstyr brukt på løpene må legges tilbake i bua så snart som mulig! Tusen takk. 



TURO-AVSLUTNINGA. 29.oktober 2007, av Mathias Kristiansen

Det er avslutning for Turorienteringen i Mørkvedhallen på fredag 2.11.2007. Vi trenger mange frivillige for å få arrangementet vellykket i havn.

Møt fram både ung og gammel. Vi trenger folk til kjøkken, salg av kaffe, vafler m m,
loddsalg, ryddig av bord og stoler. Vi trenger også premier til loddsalget så har du en passende premie liggende hjemme så ta den med. Turoavslutningen er hektisk, men stor sett bare moro.

Noen av oss starter allerede kl 1600, men offisiell start er kl 1800. Kan du ikke møte kl 1600 er du vel møtt senere, men kanskje ikke senere enn kl 1700. 



TURORIENTERINGSSALGET 2007. 29.oktober 2007, av Mathias Kristiansen 

Salget fortsetter å stige. I fjor passerte vi for første gang i historien salg av 1000 poser. Mange av oss trodde at toppen var nådd, men salgssuksessen fortsetter inn i 2007. Summeringen viser salg av 1086 poser, 772 ekstra klippekort, 75 ekstrarunder til den nette sum av kr 146.510,-.

Gode penger som går til klubbens elite- og breddesatsing. 

VINTERTRENINGA. 29.oktober 2007, av Anders Kure

Vintertreinga starter tirsdag 6.november, kl 1900-2100 (merk tidspunktet). 



O-BOKA 2007 26.oktober 2007, av Håvard Berg

De som ønsker å kjøpe årets utgave av o-boka 2007 kan ta kontakt med Håvard, da slipper du å betale porto. Den koster 370,- og er en fargerike oppsummering av o-sesongen nasjonalt og internasjonalt med masse kart og bilder.



 SAMMENLAGTLISTE for Saltensprinten, 18.oktober 2007, av HB 

Sammenlagtlista for Saltensprinten ligger ute under resultater. Vinnere blei Nils A. Aamand og Marit Johnsen. 



Resultater fra nattløpet i Rensåsen, 16. oktober 2007, av Håvard Berg

46 deltagere og full fart i Rensåsen denne tirsdagskvelden. Det var også det siste terminfestede løpet i denne sesongen.  Løypelegger Torbjørn Høsli Olsen (15), hadde laget ei artig løype som utnyttet parken på en god måte. Hvis du trenger å lære legge løyper inn i Ocad er  Torbjørn nå en med god kompetanse på området, og vi ser fram til at kveldens løp blir lagt inn i Catching Features (orienteringsdataspill) enn gang i løpet av høsten. 

At ventetiden på en ny sesong allerede er begynt markerer vi med å legge hjemmeside bakgrunnen i" mørk- rødlig-farge"...



Årets siste løp i Rensåsen.15.oktober 2007. Arne Kristian Nordhei

I morgen arrangeres det siste løpet for sesongen, i Rensåsen. Start klokken 1900, ha med eget flomlys eller blir det mørkt! Sammenlagtlista for saltensprinten er lagt ut på resultatsiden - takk til Anders Kure.

Bruk forumet - neste års terminliste diskuteres. Bamse etterlyser flere debattanter. 



Årets viktigste søndagstur, BLI BØSSEBÆRER. 15.oktober 2007, Regula Hösli

Last ned oppfordringen (wordfil). Årets TV-aksjon er tildelt UNICEF, og heter Sammen for barn.



Idrettskadekurs. 15.oktober 2007, av Regula Hösli

Nordland Idrettskrets arrangerer et idrettsskadekurs i samarbeid med Aspmyra Fysioterapi 15., 19. og 20. november. Det koster 200 kr inkludert kursmateriell. Påmeldingsfrist 1.november. Interesserte henvender seg til Regula. 



Terminlistedebatten på Forum, 11.oktober 2007, av HB

Bruk din demokratiske rett til å komme med innspill og meninger i forhold til neste års terminliste på forumet. Endel beslutninger blir tatt i nærmeste framtid så det er nå det gjelder å være på banen!



Sprintløp nr 8 på Bestemorenga. 10.oktober 2007, av Arne Kristian Nordhei
 

Pga dataproblemer får jeg ikke lagt ut resultatene der de skal ennå, men resultatlista er postet på forumet. (du må være pålogget for å lese). Strekktidene kommer etterhvert. 19 deltakere, vått og kaldt, men et fint løp melder veteran Per Rekkedal.



Jentesamling på Mo. 9.oktober 2007, av Arne Kristian Nordhei

Vedlagt finner dere innbydelse fra Mo o-klubb. 



Idrettens kunnskapsturne. 9.oktober 2007, av Arne Kristian Nordhei

Fra vår leder Regula: Dette er et tilbud som er gratis og har gode forelesere. Det er vel ikke så mye rettet mot vår idrett men kan sikkert likevel være av interresse for flere. Meld dere på hvis dere er interesserte. Innbydelse fra Nordland Idrettskrets (word) og brosjyre (pdf).



Til B&OI-medlemmene, 6.okt 2007, av Anders Kure

 

Terminlista i år har vært fyldig, og veldig mange har vært med på å ta de særlig ærefulle og ansvarsfylte verv som løypeleggere og løpsledere. Deltakelsen har vært stor. Æren for det har først og fremst deltakerne (!), men også arrangørene, som har laget gode løyper og arrangementer. For eksempel synes jeg selv at sprintløpene har vært artige fordi løypeleggerne har klart å legge løyper med strekk hvor det har vært valgmuligheter og alternativer, selv i teknisk lett terreng. Nå begynner planlegginga av 2008. På Forumet til klubbens hjemmeside kan alle gi sine innspill

Du må registrere deg på forumet for å være med der, men det er ikke så vanskelig. Hvis du ikke får det til, sender du en epost til Arne Kristian, så lager han en brukerprofil til forumet for deg.  Hans epost:   nordheia@sensewave.com.     

Hilsen Anders Kure

idrettsutvalget, B&OI orientering.

Bildet viser Jan Prytz på vei mot mål.
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Saltensprinten nr 7. 1.oktober 2007, av Arne Kristian Nordhei
5.oktober, AKN: Nå er alle navnene riktig. I tillegg har Anders Kure oppdatert sammenlagtlista for saltensprinten etter 7 løp. Sjekk resultatsidene under Saltensprinten.

3.oktober, AKN: Resultatene er lagt ut. Lett orientering, full fart og mange smil.

Tirsdag 2.oktober arrangeres årets syvende sprint, denne gangen på Mørkvedmarka skole. Med 1:2500 kart og mye bebyggelse betyr dette raske løyper, mange retningsendringer og futt og fart. Vinnertiden blir nok ned mot 10 minutter. Start: 1730. 



Saltendilten ARKIV. 28.september 2007, av Arne Kristian Nordhei
Arkivfila er nå oppdatert. Hvor mange ganger har du løpt? Les her. 



Gildesprintfinale, 28.sept 2007, av HB
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112 deltagere og stor fart i NPS-parken under Gildesprintfinalen torsdag ettermiddag. Løpsmarka skole til topps i lagkonkurransen foran, Hunstad og Skaug. Vi gratulerer! Resultater og bilder finner du underGildsprintlinken til venstre. Kart og løype kan du ta en titt på her. Ab24.no har også lagt ut en nyhet under "sport".

[image: image3.jpg]



Sammenlagtlista etter 6.løp i Saltensprinten, 25.sept 2007 av Anders Kure

Her er sammenlagtlista etter 6.løp. Fra nå av er det noen som kan begynne å stryke sine dårligste løp. Arne Kr 26/9: resultatene er også lagt ut. Per Rekkedal er fremdeles rask som lynet.

Sammenlagt Saltensprint, 20.sept 2007, av Hb

Sammenlagtlista for Saltensprinten etter 5.løp  ligger ute nå under resultater.

Gildesprintfinale, 20. september 2007, av HB

Torsdag 27.sept klokka 1700 er det Gildesprintfinale i parken ved NPS på Langåsen. Hvis du vil være med å hjelpe til eller har lyst til å være tilskuer er du hjertelig velkommen. 

Marit W. Kure på NM, 20.september 2007, av HB

Marit W. Kure var eneste representant for B&OI i NM som gikk i Løten i helga. Best gikk det på mellomdistansen i D19-20 der hun blei nummer 19 av 38. Carl Henrik Bjørseth hadde tenkt å være med men måtte melde avbud på grunn av sykdom.

Saltensprinten nr 5, resultater. 20.september 2007, av Arne Kristian Nordhei
Resultatene er lagt ut på resultatsidene. 



Saltendilten 2007. 17.september 2007, av Eivind Sommerseth og Arne K Nordhei
Mandag 17/9-07: Protest, over ruled, det var for hardt, det var akkurat passe - delta i diskusjonen i forumet! For å lese må du være registrert med brukernavn og passord (som du bestemmer selv). Les mer om forumet her. 

I grusomt høstvær med regn, tåke og vind ble årets Saltendilten er skikkelig heftig opplevelse. "Det sykeste jeg har vært med på", uttalte Nils rett etter løpet. Det var nok veldig surt og kaldt over Løpsfjellet og Keiservarden, men selv etter den styrkeprøven var ikke pinslene over. I lia rundt Junkerfjellet var det flere som slet. Det var mange som var kaldte og pjuske da de endelig kom i mål, omtrent en time senere enn vanlig. En skikkelig styrkeprøve, Jan og Jens Viggo hadde laget noen krevende løyper. Vedlagt er resultatene som pdf-fil, resten legges ut i løpet av mandagen. mvh Arne Kristian, som satt bekymret og ventet og ventet på løperne ved tidtakeranlegget.

Deltakerliste og startliste (begge i word). Lykke til!

Værmelding: 10 grader, lett bris, regnbyger. Ikke som i fjor, dessverre.

SALTENKARUSELLEN 2007 AVGJORT. 12.september 2007, Anders Kure
Her følger den endelige sammenlagtlista for Saltenkarusellen, beste 7 av 12 løp. Det ble en thriller i det iskalde regnværet i dag. Arild lot seg slå av Nils Albert medet halvt minutt for mye til å vinne totalt, mens Nils Albert egentlig ikke hadde sjanse til å slå Bamse. Siden Per ble slått av Petter i dag, ble det ikke 7000 poeng på han heller, men Per manglet bare 5 poeng i dag for å slå Bamse sammenlagt. Det tilsvarer 15 sekunder...Altså: Carl Bamse Bjørseth vant til slutt. Vi andre kan vel også finne noen lyspunkter et eller annet sted i alle tallene og resultatene. Stor deltakelse har det i alle fall vært i årets karusell. Resultatene fra i går er lagt ut. 



 

Finale Saltenkarusellen, 10.september, av HB
Finalen i Saltenkarusellen går på tirsdag av stabelen fra Heia ved Soløyvatnet. På grunn av høstmørket som kommer snikende så er det mulig å starte fra klokka 1730. 800 meter å gå til samlingsplass, 300 meter derfra til start.



Saltendilten 2007. 7.sept 2007, av Arne Kristian Nordhei
Nå er det bare en drøy uke til høstenes vakreste eventyr. Husk på og meld deg på. Innbydelsen finner du under "Terminlister". Websjefen har gått på seg senebetennelse under begge føttene, og søker med dette etter noen som kan bære han rundt den lange løypa. 



Saltenkarusellen. 7.sept 2007, av Arne Kristian Nordhei
Leif Magne og Anders har sendt oss resultater fra saltenkarusellen i Sørfold, samt sammenlagtlista for 7 av 11 løp. Tetkampen er tett:  Bamse Bjørseth, Per Rekkedal, Nils A Aamand og Arild Hegreberg ligger ganske jevnt i teten. Det er bare ett løp igjen. 



Torsdagstrening 6/8-07. 5.sept 2007, av Arild Hegreberg

O-trening 6.september er flyttet fra Tverlandet til Bjørndalslisletta. Tidspunktet er også endret fra kl.17-17.30. Denne gangen skal vi trene på kartlesing og kontroll mens vi løper. Det skal løpes med moderat-lav hastighet. IIL-langrenn har distansetrening (3 eller 5km) samme sted med oppvarming fra kl.18 og start distanse ca kl.18.30. De som ønsker fartstrening i tillegg kan bli med på distansetreninga kl.18.30. Hvis det ikke regner mye kan joggesko være en fordel her. 


Resultater fra karusell nr 10. 30.august 2007, av Arne Kristian Nordhei
Informasjonsutvalgets laptop har fått en halv kopp svakt etsende drikke over seg og har gått i svart. Den ligger foreløpig til tørk, inntil da kan det hende at det tar litt lengre tid før oppdateringene på hjemmesiden. Kryss fingrene! Nå er i alle fall resultatene lagt ut. 



Saltenkarusellen nr 10 fra Vatnlia. 28.august 2007, av Lars Reitan
Saltenkarusell nr 10 går fra Vatnlia leirskole ved Vatnvatnet tirsdag kl 18. Parkering på P-plass ved veien, ca 1 km å gå til start/mål som er ved leirskolen. Løpsleder Aviaja Kleist og løypelegger Lars Reitan ønsker alle velkommen til nye O-utfordringer. 



Resultater fra KM-lang og KM stafett. 28.august 2007, av Arne Kristian Nordhei
Resultatsidene våre er nå oppdatert. Bildet under viser Lars Reitan som løp B&OIs førstelag inn til en fin andreplass i KM stafett på Rønvikfjellet. Fotograf var Øyvind Bjørkås.
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KM-løyper i RouteGadget,27.august av Håvard Berg
Km-løypene fra Valnesfjord ligger klare til inntegning av veivalg på Routegadget hos www.nook.no. Takk til Jan Kåre Vatne fra Mo som tilrettelegger dette glimrende tilbudet.



Bryllup i dag, 25.august 2007, av Geir Øystein Sursleiv

Rikke og Carl Henrik gifter seg i Århus i dag. B&OI-orientering gratulerer! 



 Riktig starttid KM-lang, 24.august 2007, av HB
Første starttid på KM-lang i Valnesfjord er klokka 1500, ikke kl.1300 som det står på startlistene som er lagt ut på www.nook.no
KM-stafettlagene klare. 24.august 2007, av Arne Kristian Nordhei
Lagene ligger ute på diskusjonsforumet. Du må være pålogget for å lese. For å bli bruker, les her. Vi har toppet 1. og 2.laget, og laget lag 3-8 like. Er du ikke påmeldt ennå kan du melde deg på et lag nr 9 sammen med Arne Kristian og Øyvind. Startlistene for KM lang på lørdag ligger ute på nook.no.

Korrigerte resultater for Saltenkarusellen på Tverlandet er lagt ut samt sammenlagt for Saltenkarusellen etter 9 løp. 



Verdensmesterskapet. 23.august 2007, av Arne Kristian Nordhei
For tiden arrangeres VM i orientering i Ukraina. opn.no dekker mesterskapet godt, og arrangørene legger ut løypene fortløpene. Det er fantastisk å se hvor raskt de beste løper i svært krevende løyper og temperaturer over 30 grader. Se kartene her. 



Vaktliste høsten 2007. 23.august 2007, av Anders Wold
Vaktlistene for høsten er nå klare. Sjekk når det er din tur, og noter det ned. 



Resultater Saltenkarusellen nr 9. 22.august 2007, Arne Kristian Nordhei
Leif Magne har sendt online-BOM resultatene og de ligger nå ute på resultatsidene. Det var et artig gjensyn med et mye brukt terreng på 80-tallet. Mye kratt og bush, og løypene var gode og varierte. Snart er det KM, husk påmelding (se lengre ned). 



Saltenkarusell på Tverlandet, 20.august, av HB
Tverlandet er tilbake på o-kartet! På tirsdag kl.1800 er det Vanntårnet på Tverlandet som er Arenaen. Parkering ved Høgåsen på stor parkeringsplass til venstre for snuplassen til bussen. Terrenget kan beskrives som et herlig junglete og småkupert kalksteinsterreng med innslag av fin-fine jordstier!



Sammenlagtliste for Saltenkarusellen er endelig klar. De beste 7 teller, og noen har
fått strøket dårligste løp. Per Rekkedal leder foran Carl B Bjørseth og Torkel
Irgens, mens det av dame- og jenteløperne er Mari Reitan som er best foran Heidi
Jensen og Ida Hegreberg. For løp nummer seks den 5.juni har alle løperne i 6km og
4km fått 500 poeng, siden en post hadde ombyttede sifre i postkoden. mvh Anders Kure



 PÅMELDING KM STAFETT. 17.august 2007, av Anders Kure og Arne Kristian Nordhei
Stafetten arrangeres søndag 26.august fra Rønvikfjellet. Selv om det er B&OI som arrangerer kan du ikke melde deg på i siste liten. De nye reglene: Begge kjønn representert, 1 løper over 60 eller under 16, en løper over 45. Det er fire etapper på 3.1, 1.8, 1.8, 3.1. Derfor må vi bruke flid for å sette opp lagene. Vi topper to (tre?) lag ut fra PRI, og resten av lagene lages så like som mulig, også det ut fra PRI. Det er Arne Kristian Nordhei og Øyvind Bjørkås som tar ut laget, med veiledning fra Anders Kure. Arrangøren skal ha påmeldingene innen onsdag 22.august. Vi må altså vite hvor mange som vil være med innen onsdag. Meld deg på via mail til Arne Kristian eller skriv i forumet (hvor vi samler de påmeldte). 



Saltensprinten sammenlagt etter 4 løp. 17.august 2007, av Anders Kure og Arne K Nordhei
Anders har satt seg ned og gjort stort beregningsarbeide etter ferien. Saltensprinten sammenlagt etter 4 løp ligger nå ute under "Resultater". Sammenlagt Saltenkarusellen kommer om ikke lenge. I tillegg har han beregnet PRI for alle ut fra alle årets løp, noe som skal brukes til å sette sammen KM stafett-lagene. Arne Kristian har en pri på 128 med en nedadgående tendens (stigningstall -3.9 pr løp). Er du bedre enn Arne Kristian? Lista er lagt ut på diskusjonsforumet. Les her hvordan du kan bli medlem hvis du ikke allerede er det. Takk til Anders for stort arbeide. 



KM-innbydelser. 15.august 2007, av Arne Kristian Nordhei
25.august KM Lang i Valnesfjord (link til nook.no, word)

26.august KM Stafett i Bodø (link til nook.no, pdf)

Når det gjelder påmelding er det veldig viktig at vi melder oss på i god tid, også for løp her i Bodø. I stafetten er det laguttak, og er man ikke påmeldt risikerer man ikke å få lag. Vi kommer tilbake med mer info om dette. 



Trening på torsdag! 15.august 2007, av Arild Hegreberg
O-treninga er i gang igjen etter ferien. Torsdag 16.august blir det nedoverbakkeorientering (downhill) fra Junkerfjellet til Bestemorenga. Fartsfylt og utfordrende orientering. Oppmøte ved tidtakerhuset på skistadion kl 18. (NB! Merk at treninga nå starter kl 18). Det er åpent for alle aldersgrupper. Ta med egen EKT-brikke. 



Nødrop fra Gjøvik. 14.august 2007, av Regula Hösli 

Jeg har nettopp mottatt et nødrop fra en orienteringsløper og blivende journalist-student.

Eirik Gullord kommer til Bodø torsdag eller fredag for å begynne på Høgskolen. Han trenger en hybel eller i hvert fall et midlertidig  krypinn. Han kan kontaktes på mobiltelf. 99167807 eller e-mail  
eirik_gullord@hotmail.no 
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