
Vi prater med unge lovende løpere: 
 

Ella Tammel Tryggestad og Linnea Solbakken går i 7.klasse på Hunstad barneskole. 

 

Hvor lenge har dere drevet med 

orientering? 

Dette var vår første sesong. 

 

Hvorfor startet dere med orientering? 

Vi ønsket å prøve noe nytt. 

 

Har dere deltatt på mange løp? 

Det er blitt veldig få løp på grunn av at vi har 

håndballtrening på tirsdager. 

Ella har deltatt på 5 løp og Linnea har deltatt 

på 2 løp. 

Ellers har vi deltatt på nesten alle treningene. 

 

 

Hvordan har 2012 sesongen vært for dere?? 

Den har vært artig, spesielt morsomt var det å dra på helgetur til KM på Hemnes og 

treningssamlingen i Saltstraumen. Det er artig å lære nye ting. 

 

Hva tror dere om neste o-sesong?  

Det blir morsomt starte på igjen. Vi 

håper virkelig at det ikke blir krasj 

med  håndballtreningene. Vi er litt 

spente på om vi er gode nok til å rykke 

opp på ”storgruppa”  13-15år. 

 

 

Hva er det kjedeligste med 

orientering? 

Det å gå seg bort sier begge i kor.  

På KM på Hemnes havnet jeg utenfor 

kartet på et helt fremmed sted og det 

eneste jeg traff var sauer, sier Ella. 

Det var litt skummelt, men jeg fant 

heldigvis veien tilbake. Det løpet gikk 

veldig dårlig. Heldigvis gikk det mye 

bedre på søndag, da fant jeg alle 

postene.  

Hva er morsomt med orientering? 



Det er moro å finne postene. Stafett er også morsomt. Kompass-trening med blankt 

kart er vanskelig, men morsomt når man finner de riktige postene. 

Avslutninga i år var veldig gøy for da var det godterier på de siste postene. 

Vi jukset på treningsløpet på universitetet og tok en snarvei gjennom 

byggeplassgjerdet. Vi ble dessverre oppdaget av Eirill og hun mente vi burde bli disket.  

Det var uansett veldig artig å komme før de andre frem til posten 

 

 

Er det kjedelig å bli våt på beina? 

Først er det litt ekkelt å bli våt, men så blir 

man vant med det. 

 

Dere driver jo med andre idretter også? 

Ja, Linnea driver med både ski, håndball og 

orientering, mens Ella driver bare med 

håndball og orientering. 

Håndballen tart mye tid med 3 treninger i 

uka og kamper i tillegg. 
 
 
 

 

 
 
 
 
 


