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Hva var det morsomste med å 
reise på HL/OLL?  
Det var morsomt å treffe mange 
nye folk som holder på med den 
samme idretten.  

Vi fra Nordland ble også mye 
bedre kjent, og hadde det artig 
sammen.  Det var en god 
opplevelse, og jeg anbefaler alle 
som har mulighet til å dra! 

Hva lærte du? 
Noen roter mer enn andre, ‐ og nye kortspill, he‐he  Ellers har jeg lært å bli 
en bedre o‐løper.  

Et øyeblikk eller hendelse du vil huske fra årets HL/ OLL 
Vil huske da Håvard vant sprintløpet på Lillehammer. Det er ikke ofte noen 
vinner fra Bodø!  
   
Hva skiller HL/OLL fra andre samlinger/ sommerskoler du har vært på? 
 Det kommer løpere fra absolutt hele landet. Arrangementet er veldig stort. 

Espen	Samuelsen	Skiri	

Hva er det artigste minnet fra turen til HL/OLL? 
Det morsomste med Hovedløpet O‐Landsleiren var rogaining, som er en slags 
lagkonkurranse. Da var vi tre timer på fjellet og skulle samle poster. Meningen 
var at vi skulle løpe, men vi gikk veldig rolig i de tre timene, og jeg vart kjent 
med alle på treningsgruppen min.  
 
Under turen var vi egentlig ganske flinke, vi fullførte jo, og hadde tatt noen 
ekstraposter i tillegg til de vi måtte ta.. Men det beste var at jeg fikk flere 
venner som jeg har holdt kontakten med i ettertid, og som jeg gleder meg til å 
møte neste sesong. Downhill var også ganske morsomt, men litt for kaldt og 
for mye regn for meg. 

 
Hvordan var terrenget sammenliknet med det du er vant med?  
Terrenget ved Skeikampen og Austlid er jo selvfølgelig annerledes enn her i 
Bodø, men det er jo bare gøy. Jeg fikk en god del utfordringer der, spesielt 
siden jeg er vant til å bare springe rett over myrene, mens her var det helt 
uaktuelt, noe jeg gjorde feil på under langdistansen, da jeg burde ha tatt 
omveien langs traktorveien. Men ellers syns jeg terrenget var helt greit, men 
litt vanskeligere å ta seg inn igjen hvis man bommer, i forhold til Bodømarka. 
 
Om du fikk løpt et av løpene om igjen – ville du gjort noe annerledes? 
Det er mye jeg kunne ha gjort annerledes, men det jeg angrer mest på er at 
jeg ikke trente mer i forkant. Kjente det både på sprinten da jeg ikke klarte å 
løpe fort nok, men spesielt på langdistansen var det tungt å løpe de to siste 
kilometerne. Det kjennes godt i beina, og går utover konsentrasjonen. 

Hvorfor dra på HL/OLL om man får sjansen? 
Jeg vil anbefale alle å dra på HL/OLL, ikke bare for orienteringen, men fordi 
det er veldig sosialt og veldig morsomt å være der. Det morsomste på leiren 
er det som skjer utenfor løpene og treningene. Selvfølgelig er det også 
morsomt å være med på store løp, spesielt hvis du gjør det bra, for de gir deg 
mye selvtillit, og når du er ei uke på samling, skulle du ønske den kunne vare 
ei uke til når du skal dra hjem.  

Eneste negative minnet fra turen er to timer i buss med syngende 
rogalendinger, men de fleste av dem var ganske greie etter at du ble kjent 
med dem. 
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Fornøyd med å ha valgt HL/OLL framfor 
Liverpool fotballskole (i Bodø)?  
Kompisene mine på fotballaget sa at 
fotballskola var bra, men jeg tror ikke det 
kan matche hovedlandsleir med masse god 
orientering og moro på ettermiddagene.  

Hovedløp sprint var et veldig morsomt løp. 
Langdistansen var også et morsomt løp selv 
om det ble fullstendig ødelagt av en 
kjempebom tidlig i løpet.  

Hva var best med turen til OLL/HL? 
Det beste med turen til HL var det sosiale på 
ettermiddagene, det å bli kjent med nye 
folk og å få løpt konkurranser og sett på 
nivået i min årsklasse. 
 
"Vilt, vakkert og VÅTT!" ‐ fortell om 
downhill‐løpet ditt 
 

Det startet bra og jeg gikk rett i de første postene, etter en stund kom jeg ut 
på ei god og våt myr som sugde skikkelig. Det gikk som det måtte gå og skoen 
ble igjen i myra. Jeg hadde fortsatt troen på en god plassering, men siden det 
var downhill og løypa ble unnagjort på veldig kort tid følte jeg at jeg bare 
måtte fortsette.  

Den andre skoen falt også av (!), og jeg ble løpende med kart og kompass i 
den ene hånden og to o‐sko i den andre. Dette førte til at det ble litt feil lesing 
av kart og jeg tok feil post.  

Inn mot mål ga jeg alt og skled og tryna i en bekk og fikk tatt et skikkelig isbad 
(det var 4‐5 grader ute). Kommentatorene fikk med seg den skoløse som kom 
løpende og jeg fikk litt oppmerksomhet pga. det    

Vel i mål hadde jeg fortsatt tro på god plassering fordi jeg ikke hadde 
oppdaget feilen ennå. Optimismen om en topp 20‐plassering brast helt 
sammen da jeg fikk vite om feilen. Da kom det ut noen sinte nordnorske 
gloser, men det tok ikke så lang tid før alt bare var å le av.  

Ga turen mersmak? 
Hovedløpet 2012 har gjort at jeg har fått lyst til både komme tilbake til ny 
Hovedlandsleir i Sandefjord neste år og også til å prøve meg på nye nasjonale 
løp som O‐festivalen. Til neste år har vi (familien) bestemt at vi skal til O‐
ringen og det kommer til å bli noen spennende dager. 


