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Forsiden; sølvjentene fra NNM 2002; Ingrid, Audhild og Randi. (Fotograf: Anders Kure)

Redaktør for BOM er Arne Kristian Nordhei. Bidrag til BOM kan sendes som e-post til nordheia@sensewave.com.

LEDER

Et nytt orienteringsår er startet. Vinteren ser ut til å bli svært kort i år. Skiføret ”forsvant” i Bodømarka allerede i mars. Det ser ut til å bli en rekordtidlig start i terrenget. I skrivende stund har vi allerede arrangert 4 gate o-løp og 2 o-løp i terrenget(Mørkvedbukta og Rensåsen)

Tirsdagstreninga på Hunstad barneskole har også i år vært o-gruppas samlingspunkt. Her har vi alle i alderen 12 til 75 trent flittig hele vinteren. Randi Hole har tryllet frem den ene styrkeøvelsen etter den andre, så noen av oss har hatt gangsperre i flere dager etter treningene.

Ungdommene har også tatt del i styringen og hatt ei fin helgesamling på Skihytta ved Soløyvatnet i januar og ei allsidig dagssamling på Valnesfjorden helsesportssenter med evigunge Edvin Berg som inspirator. Her fikk de foruten o-teknisk trening, prøve seg både i bassenget og i klatreveggen. Årsmøtet har i år vedtatt at det skal satses på disse unge, og det skal heller ikke stå på penger. Derfor vil vi også i år sende en forhåpentligvis stor tropp med ungdommer til Helgeland/Sømna  1 – 4 mai. Juniorene får i tillegg sesongstarte i Østfold i påsken.

At årene går fortere og fortere er noe vi alle synes, men at det er snart 40 år siden Carl A Boe, Egil Johnson m.flere arrangerte det første o-løpet på kart i målestokk 1 : 50 000  er det vel ikke så mange som har tenkt over.  3. januar 1964 vedtok idrettsklubben B&OI å oppnevne et arbeidsutvalg med det mandat ”å undersøke mulighetene for opprettelse av en orienteringsgruppe i foreningen”. Allerede høsten 1964 hadde Bamse Bjørseth håndtegnet  klubbens første o-kart  for området Maskinisten- Vågøyvatnet- Kretjønna. I alle disse snart 40 årene har vi hatt en oppegående gruppe med stadig nye mål. I år har vi også vedtatt å søke om å få arrangere lang NM i Bodø i 2004. Kanskje bør noen begynne å skrive litt om hva som har skjedd i o-gruppa i disse årene. Carl A har skrevet litt om de 10 første årene vet jeg…

I år er det også 10 år siden B&OI-orientering ble en egen selvstendig klubb. Vi fikk da et eget allianselag som skulle ta seg av hovedklubbens eiendommer og andre verdier. Akkurat dette vil jeg at medlemmene i o-gruppa skal tenke på. Hva vil vi med Skihytta, Bestemorstua, klubbhuset og bua i Hammarlia? Det meste er nedbetalt. I tillegg har både o-gruppa og allianselaget ”penger på bok”. Jeg håper her at spesielt ungdommene kan komme med gode forslag.

Til slutt ønsker jeg alle medlemmene mange fine opplevelser(og bommer) i vår vakre natur denne sesongen, og at flest mulig blir med til Midnattsolgaloppen, KM og NNM på Helgeland. Vi må heller ikke glemme Saltenkarusellene.

Påsken 2003

Per Rekkedal

Nyvalgt leder

TRENING OG LOKALE LØP SESONGEN 2003

Her er detaljer for de lokale løpene i år. Rekkefølgen i høyre kolonne tolkes som : løpsleder/løypelegger.

	dato
	kl
	løp/trening
	sted
	Ansvarlige



	tir 22.april
	19.00
	trening, postplukk
	Bremnes
	Randi Hole

	tir 29.april
	19.00
	trening
	
	Jørund Eldevik

	tir 6.mai
	19.00
	trening, karthusk
	
	Arild Hegreberg

	tir 13.mai
	18.00
	Saltenkarusell 1
	Rønvikfjellet
	Geir Moen/ Anders Westlund

	tir 20.mai
	18.00
	Saltenkarusell 2
	Vatn-vatnet
	Åge Mohus / L M Eggestad 

	lør 24.mai
	15.00
	Bodøsprinten
	Engan S for Arlia
	Anders Wold/ Per Rekkedal

	søn 25.mai
	11.00
	Bodømesterskapet
	Engan S for Arlia
	A Wold  / Carl B Bjørseth

	tir 27.mai
	18.00
	trening
	Bestemorenga
	Marit Johnsen

	tir 3.juni
	18.00
	Saltenkarusell 3
	Valnesfjord
	VIL

	fre 6.juni
	18.00
	Saltenkarusell 4
	Skjerstad
	Knut Davidsen / Edvin Berg

	lør 7.juni
	11.00
	Saltenkarusell 5
	Larsoslia, Beiarfjellet
	 -- / Jørund Eldevik

	ons 11.juni
	18.00
	treningsløp
	Breiva
	Lars Petter Rekkedal

	lør 14.juni
	
	KM kort
	Korgen
	Korgen IL

	søn 15.juni
	
	KM lang
	Korgen
	Korgen IL

	tir 17.juni
	18.00
	Saltenkarusell 6
	Sørfold
	IL SISO

	
	
	
	
	

	lør 16.aug.
	
	NNM individuelt
	Herringen v Mosjøen
	

	søn 17. aug.
	
	NNM stafett
	Herringen v Mosjøen
	

	tir 19.aug.
	18.00
	Saltenkarusell 7
	Maskinisten
	I Bærug / K Limstrand + Solveig Martinussen

	lør 23.aug.
	15.00
	KM klassisk
	Heggmoen
	Per Fosby / A Hegreberg

	søn 24.aug.
	11.00
	KM stafett
	Heggmoen
	Per Fosby / Anders Kure

	tir 26.aug.
	18.00
	trening
	Høglia
	Ann Trude Mohus

	tir 2.sept.
	18.00
	Saltenkarusell 8
	Valnesfjord
	VIL

	tir 9.sept.
	18.00
	Saltenkarusell 9
	Festvåg
	Jan Prytz /  C B Bjørseth

	tir 16.sept.
	17.30
	trening
	Turisthytta mot NØ
	Randi Hole

	fre 19.sept.
	
	KM natt
	
	Tverlandet IL

	søn 21.sept.
	10.00
	Saltendilten
	Bodin vgs.
	E Sommerseth / Per Dalhaug + Arne Kr Nordhei

	tir 23.sept.
	19.00
	natt-trening
	Åsan
	Vebjørn Rånes


Husk oppmøte på kretsløpene 1 time før første start, særlig viktig for Saltendilten (møt 08.30).

Nybegynnerløyper vil det være på alle karusell-løp og større løp, unntatt Saltendilten og KM natt. 

Småtroll-løyper spesielt beregnet for dem under 9-10 år vil det være på karuselløpene 13.5., 20.5., 19.8 og 9.9.,  på treningsløp 11.6. og i løpshelgene 24.-25.5. og 23.-24.8.

MANNSKAPSFORDELING, SOMMERENS LØP

På lista vår i år står 6 karusell-løp, 5 kretsløp og flere treninger. Da er det fint at det er så mange å fordele oppgavene på! Det er derfor ikke så mange oppgaver på hver – og vi kan alle få deltatt selv også på det meste, hvis vi har tid. Der det er satt opp et (ekte-)par med /, er det i utgangspunktet tenkt en person. 

Mannskap er ikke forespurt på forhånd. Hvis tidspunkt er umulig, bytt innbyrdes. 

Løpslederne bør ta kontakt med mannskapet sitt i god tid! 

Saltenkarusell 1, 13.mai Rønvikfjellet:
Løpsleder Geir Moen, løypelegger Anders Westlund, mannskap Bjørn Are Stensland, Carl A Boe, Arnold Danielsen        

Saltenkarusell 2, 20.mai Vatn-vatnet:
Løpsleder Åge Mohus, løypelegger Leif Magne Eggestad, mannskap Siv Byberg, Karen M Bjørseth, Arnt Hesjevik

Bodøsprinten, 24.mai, Engan:

Løpsleder Anders Wold, løypelegger Per Rekkedal, mannskap Kirsten Limstrand, Finn Ørnes, Stokland/Iversen, Nielsen/Skjeflo, Stabell, Edvardsen

Bodømesterskapet, 25.mai, Engan:

Løpsleder Anders Wold, løypelegger Carl B Bjørseth, mannskap Kirsten Limstrand, Finn Ørnes, Stokland/Iversen, Nielsen/Skjeflo, Stabell, Edvardsen

Saltenkarusell 3, 6.juni, Skjerstad:

Løpsleder Knut Davidsen, løypelegger Edvin Berg, øvrig mannskap fra Skjerstad IL

Saltenkarusell 4, 7.juni, Larsoslia, Beiarfjellet:

Løpsleder ikke fastsatt, løypelegger Jørund Eldevik, mannskap Steinar Eldevik, Audhild Prytz, ev. fra Stormfjell IL

Treningsløp 11.juni, Breiva:
Lars Petter Rekkedal,  Erlend Eggestad, Lars Reitan

Saltenkarusell 5, 19.august, Maskinisten:
Løpsleder: Inger Bærug, løypeleggere Solveig Martinussen og Kirsten Limstrand, mannskap Anne Nyquist, Jon Øverås, Hans Herman Kristiansen

KM klassisk, 23.august, Heggmoen:
Løpsleder Per Fosby, løypelegger Arild Hegreberg, mannskap T Daasvatn, Lisbeth Lunde, Jenvin/Støen, Ødegård/Prytz, Irgens/Andreassen, Edvardsen, Berit Wenseth Kure, Øvsthus/Pettersen

KM stafett, 24.august, Heggmoen:
Løpsleder Per Fosby, løypelegger Anders Kure, mannskap T Daasvatn, Lisbeth Lunde, Jenvin/Støen, Ødegård/Prytz, Irgens/Andreassen, Edvardsen, Berit Wenseth Kure, Øvsthus/Pettersen

Trening 16.september, Høglia:

Ann Trude Mohus, Ingrid Støen

Saltenkarusell 6, 9.september, Festvåg:

Løpsleder Jan Prytz, løypelegger Carl B Bjørseth, mannskap Jenvin/Støen, Morten Selnes, Jens Viggo Limstrand

Saltendilten, 21.september, Bodin videregående skole:
Løpsleder Eivind Sommerseth, løypeleggere Per Dalhaug og Arne Kristian Nordhei, mannskap Odd Ivar Søvik, Mathias Kristiansen,  Karl Ingvald Didriksen, Wold/Arntsen, Anne Meli Narjord

TERMINLISTE NORDLAND O-KRETS (NOOK) - 2003 

Kretsens terminliste ligger ute på kretsens hjemmeside (se link nedenfor) som en nedlastbar folder (både i word- og pdf-format). Kretsen har laget en folder som egner seg til å henge på veggen dersom den skrives ut på begge sider av et A4 ark. Den inkluderer en del informasjon om klasser, løypelengder og postkoder.

NOOK: http://www.nook.no
Andre adresser:

NNM 2003: http://www.villmones.com/nnm/
MO O-klubb: http://www.nook.no/mook/index.html
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OPPMANNENS SIDE

OM PÅMELDING: 

All påmelding til kretsløp og nasjonale løp skal gå gjennom oppmann, med unntak av lokale løp som ”Saltendilten” og ”Saltenkarusell”-løp.  Dette gjelder også kretsløp arrangert av B&OI. Vær oppmerksom på påmeldingsfrist i terminlista, evt på NOFs hjemmeside www.orientering.no , og gi beskjed i god tid på tlf 75 58 19 86, e-post: bente-oe@online.no  eller jan.prytz@nlsh.no  . Oppmann vil i tillegg  prøve å legge ut påmeldingslister til de mest aktuelle løpene i forbindelse med treninger eller Saltenkarusell, men jeg vil helst slippe å mase for å få folk med til løpene! Husk på å angi klasse du ønsker å delta i, fødselsår og EKT-brikkenr. ved alle påmeldinger! Klubben har et lite antall leiebrikker som kan lånes ved å kontakte materialforvalter.

Jeg vil selv arrangere reisen for ungdommene til vårsamlinga 30/4 -4/5, og deltar som leder. Ellers vil jeg ha et godt øye til ungdommene som er aktuelle for juniorcup og NM, og vil prøve å være reiseleder til O-festivalen.

Til KM  helgen 14 -15 juni i Korgen og NNM 16-17 august i Mosjøen satser vi på størst mulig deltakelse, fellestransport og overnatting  på hhv. klubbhytta i Korgen, og på  Tømmerneset. Dette har vi gjort tidligere, og det har alltid vært svært vellykket sosialt. Kryss av helgene i almanakken allerede nå! 

Sommerarrangementer som diverse galopper og O-festivaler i inn- og utland: De som ønsker å delta melder seg på selv. Oppmann kan evt bidra med info om en del av løpene, flere opplysninger kan vanligvis finnes via NOFs hjemmesider. Felles for disse arrangementene er at det lønner seg å være ute i god til, særlig med å bestille overnatting da de beste campingplassene ofte blir fulle tidlig. Klubben dekker påmeldingsavgiftene, så ta vare på kvitteringene og send regning til kasserer. I forbindelse med Veteran-VM i Halden vil det bli åpnet for et reisetilskudd fra idrettsutvalget etter søknad.

Jeg viser ellers til styrevedtak i forbindelse med kjøregodtgjørelse ved deltakelse i løp i nærområdet. Vi satser på en sesong med høy aktivitet og god deltakelse på alle løp, målsetningen å få med så mange at vi sprenger idrettsutvalgets budsjett!

Hilsen oppmann Jan
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BODØSPRINTEN 25. MAI  og BODØMESTERSKAPET 26. MAI 2003

B&OI orientering innbyr til kretsløp fra Arlia ved Soløyvatnet, 5 km fra Bertnes. Det vil være merket fra RV80. Kartet er i målestokk 1:10 000, og Bodømarka vil være på sitt fineste nå før alt graset vokser opp. Det er god parkeringsplass rett ved samlingsplass. Vask etter våtklut-metoden.

Løpsleder er Anders Wold, og løypeleggere er Per Rekkedal for lørdagens løp, Carl B Bjørseth for søndagens løp.

Premiering etter NOFs regler. Bodømestere blir søndagens vinnerne av Damer, løype 2 og Herrer, løype 1.

Påmelding begge løp innen 20. mai, til Anders Wold, Øvre Bjørkåsen 41, 8013 BODØ,  tlf 75 56 33 15, e-post Anders.Wold@hibo.no.

Startkontingent etter NOFs veiledende satser: - 16 år  kr 45-, 17 - år  kr 80,- 

etteranmeldingsgebyr  kr 15,- / 30,-.(ikke etteranmeldingsgebyr for barn under 13 år)

EKT:  Oppgi brikkenummer ved påmelding, eventuell brikkeleie kr 20,-  (gratis under 13 år).

Løypeoversikt Bodøsprinten/ Bodømesterskapet:

	Løype nr
	Vanskegrad / løypelengde
	Klasseinndeling (premieklasser)

	
	Bodøsprinten
	Bodømesterskapet
	

	1
	A 3,5
	A 6
	H17-, H40-

	2
	A 2,5
	A 4
	D17-, D40-, H50

	3
	A 2
	A 3
	D50-, H60-, D60-, H15-16, D15-16

	4
	C 2
	C 2,5
	D13-14, H13-14, D/H17-C

	5
	C 1,5
	C 2,0
	D11-12, H11-12, D/H17-N

	6
	N 1,5
	N 2,0
	D/H 11-12N, N-Åpen

	7
	
	
	småtroll-løype


LØRDAG 24. MAI: BODØSPRINTEN

Start: 

Kl 16.00,  frammøte 1 time før start.

SØNDAG 25. MAI: BODØMESTERSKAPET

Start: 

Kl 11.00, frammøte 1 time før start.

Løpsopplegg søndag:
Fellesstart for deltagere i løyper nr. 1 - 4. Løype 5 og 6 har vanlig individuell start fra kl 1130.

INVITASJON TIL SALTENDILTEN 2003
Søndag 21 september 2003

Saltendilten arrangeres i år for 33 gang. Løpet er sesongavslutning for O-sesongen 2003 i Bodø. Samlingsplassen blir idrettsbygget til Bodin videregående skole i Bodø. 

Løypelengde
Klasser




Kontingent
Starttid

20 km.  Konkurranse H19-20, H21-, H35-, H45- 

kr. 100.-
10-11.00


 Trim D/H 19.-




kr. 100.-
10.00 Felles

12 km.
 Konkurranse H17-18, H55, D17-18, D21-

kr.  100.-
10-11.00




D35-, D45-, D55-


 Trim D/H15





kr.    70.-
10.00 Felles

6km.
 Konkurranse D/H 65-, D/H 15-16


kr.    70.-
10-11.00


 Trim D/H 55-





kr.    70.-
10.00 Felles

Startkontingent må være betalt før start.

Løypelegger:

Per Dalhaug

Løpsleder:

Eivind Sommerseth

Frammøte:
Senest kl 08.30 ved idrettsbygget Bodin videregående skole. Det blir arrangert transport til start.

Påmelding:
Frist for påmelding er mandag 15, september. Påmelding skjer til. Eivind Sommerseth, Krøkkebærvn 7, 8026 Bodø tlf 755 14594 eller 909 99628 eller på e-post: esommers@online.no   

Premiering:

Premiering etter NOFs regler på samlingsplass kl 14.00. 




Vandrepremie for vinner av herrer 20 km og damer 12 km.




Merke eller plakett i samsvar med statutter.

B&OI – orientering  håper på god deltagelse i Saltendilten 2003.
SALTENKARUSELLEN 2003

SALTENKARUSELLEN arrangeres i år for 14.gang. Karusellen ser ut til å ha sin berettigelse. Deltakerantallet har faktisk vært økende i en periode hvor vi har hatt en markert nedgang i ordinære løp.

Løype/klassetilbudet blir i hovedsak som før:

Ca.  6 km  (A-nivå):

H17

Ca.  4 km  (A-nivå):

D17, H40

Ca.  3 km  (B/A-nivå):
H13-16, D13-16, H55, D40, D55, H17C, D17C

Ca.  2,5 km (C-nivå):

H11-12, D11-12, H13-16C, D13-16C

Småtroll-løype

Deltakelse skal premieres.

Edvin Berg

TELEFONSTAFETT

Vedlagt i Bom skal den nye Telefonstafetten ligge, forhåpentlig på farget papir. Kast den gamle og legg den nye lett tilgjengelig ved telefonen. Telefonstafetten er ment å benyttes til overlevering av beskjeder innad i o-gruppa; beskjeder med kort tidsfrist, dugnader, endringer i løp etc.

Hvis du oppdager at ditt nummer er feil, gi beskjed til personen over deg på lista og til undertegnede.

Arne Kristian Nordhei, BOM redaktør

Tärnabyturen 2003

Fredag 14/3 pakket vi planker og fjøler, så satt vi oss på bussen med tur for søta bror. Etter fem timer var vi i Tärnaby, der sjekket vi in på hyttene, spilte litt gitar og var sosiale. Lørdag var det tidlig opp, vi kjøpte heiskort hos en kar som ikke var helt stø i matematikk. Enkelte ble avkrevd 2800 for 5 heiskort, som egentlig kostet ca 1800, noe vedkommende beskyldte kalkulatoren for å stå bak... Så bar det opp i bakken, det var nattefrost, så det var litt småhardt. Utover dagen ble det mildere, og dermed mykere i bakken. Vi kjørte hele dagen, slappet av et par timer og dusjet før vi gikk på "Den Glade Grisen" for å spise middag. Deretter dro en del av de yngre til hotellet for å se finalen i svensk Grand Prix. Avstemninga så vi på hytta, og var sosiale utover kvelden/natten. Søndag var atter tidlig opp, vaske ut av hyttene før vi dro i bakken, det var nå knallforhold, og enkelte kom smått igang med hopping av tidligere års kaliber. Noen av de yngste gøtset, og vi fikk festet dette på film. Så gikk turen tilbake til Bodø. Noen klar for et par dager til, andre utslitt.
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Takk for en kjempehelg!

Magnus Holla Sivertsen

INFORMASJON FRA TUR-O -UTVALGET

Mandag den 28. april er vi igang igjen med Tur-O sesongen og den store pakkedagen.

1000 poser skal fylles og flittige hender setter vi pris på. Åstedet blir Bodin videregående skole fra kl.17.00.

Hvis der er noen som har usolgte poser fra i fjor liggende i heimen, vil vi svært gjerne ha dem i retur, da vi betaler en avgift til NOF for hver pose vi pakker.

Vi håper å komme ut i marka med postene ei uke tidligere en foregående år. Det er alltid godt salg rundt helligdagene på våren.

Høstens store happening for oss i Tur-O er avslutninga i Mørkvedhallen, første fedag i november. Utlodningen er populær, og vi klarte med mange butikk besøk og mye strev å samle inn rundt 50 gevinster sist år. Målet i år er å få rundt 40, men da må alle hjelpe til.

Vi i klubben har ikke loddsalg og lite eller ingen dugnad utenom vaktholdet på Bodin, så hvis vi alle medlemmene skaffer minst en elle to gevinster pr. familie så er vi ved målet.

Hvordan skaffe premier?

Har du kontakter i forretningsverdenen er jo det kjekt. Det er også greit å spørre i byens butikker om et lite bidrag. Jeg vil utforme et brev som dere kan ta med på "tiggerferd".

Noen reiser på kongresser og møter, der blir det alltid delt ut effekter med firma merker på. Sist år var mange av gevinstene merket med firmalogoer.

Er du svært fingernem kan jo husflidsprodukt være noe.

De sportsbutikkene i byen som selger poser for oss, vil Solveig og jeg få gaver av. Jeg vil føre liste over alle som leverer, og oppfordrer dere til å være tidlig ute, da det sendt på året kan være tungt å få gevinster.

Lever til meg i god tid slik at jeg slipper å mase på dere. Lykke til!

Lisbeth Lunde

Leder av Tur-O

MEDLEMSSKAP 2003

MEDLEMSKONTINGENT

Giro for innbetaling av medlemskontingent er lagt ved dette nummeret av BOM.

Hvis du ikke har betalingsgiro, kan du betale til

B&OI Orientering

Boks 251 8001 BODØ

kontonr. 0530 4186862

Medlemssatsene har vært uendret siden 1993.  En grunn til vår lave medlemskontingent er den jevne dugnadsinntekten vi får ved vaktsittingen på Bodin videregående skole.

Vi har flere medlemskategorier:

Familie         
   
kr. 400,-  
Par/foreldre med barn under 17 år (f. 1987 og senere)

Hovedmedlem           
kr. 250,-     
Enkeltmedlem og ungdom 17 år og eldre (f. 1986 og før)

Ungdomsmedlem      
kr. 150,-     
Enkeltmedlem 14-16 år (f. 1987 - 1989)

Rekruttmedlem         
kr. 100,-     
Enkeltmedlem under 14 år (f. 1990 eller senere)

Støttemedlem            
kr. 100,-      
Beregnet på dem som gjerne vil være medlem av 





klubben, men som er lite aktive.  Støttemedlemmene får

informasjon (BOM) og kan delta i klubbens arrangementer, men må betale alle startkontingenter selv.

Odd-Ivar Søvik

Kasserer B&OI

B&OI OG BODØ HOVEDFLYSTASJON

Bodø Hovedflystasjon (BHF) ønsker også i år å ha et samarbeid om løyper og utstyr.

BHF har O-løp hver onsdag gjennom hele sesongen og ønsker - der det er praktisk mulig - å benytte løyper fra tirsdagsløpene til B&OI-orientering.

Disse løypene må da stå ute i en uke slik at de som ønsker det fra BHF kan gå på kveldstid og ta postene. BHF kaller det "ukens løype" og har ei registrering med klippekort.

Det vil også være behov for hjelp fra interesserte til diverse løypearbeid. Spesielt inntaking av løyper. Men også legging av løyper der BHF ikke har anledning til å bruke B&OI sine løyper fra tirsdagsløpene.

Interesserte kan ta kontakt med Per Dalhaug, Stokkstein 23, Tlf. privat 75560774,               arbeid 75537446, mobiltelefon 92426583. 

For dette arbeidet vil det som tidligere bli gitt en godtgjørelse som kanaliseres gjennom klubben etter sesongslutt.

BHF har også en del arrangementsutstyr som klubben kan låne ved behov.

Per Dalhaug

EKT-BRIKKER

Det finnes nå tre versjoner av EKT-brikkene:

1. Versjon 1 er gule brikker, produsert mellom 1994 og 1998. I disse vil etter hvert batteriet dø, og NOF anbefaler at de ikke brukes i løp utenfor egen klubb lenger, siden brikken plutselig kan "dø" under et løp, påføre arrangeren merarbeid og  i verste fall medføre diskvalifikasjon for løperen.

2. Versjon 2 er grønn /oransje. Den koster nå kr 291,- pluss porto. Den har forventet levetid på cirka 10 år, avhengig av bruken. 

3. Versjon 3 er ny, har grønn/gul farge og har display. Den koster kr 546,- pluss porto. Den har forventet levetid på cirka 12 år. I displayet kan du lese av om stemplingen din var vellykket, og du kan lese av alle strekktidene i displayet på egen brikke. 

Oppbevaring av løperbrikken

Løperbrikken er vanntett og tåler temperatur ned til -20 oC. Løperbrikken legger seg i ”dvale” når den ikke er i bruk. ”Dvale”-tilstanden inntreffer 2 timer etter siste kontakt med start- eller postenhet, og 4 minutter etter avlesning på målenhet eller Mini-Time Recorder. For å unngå at batteriet trekker strøm når brikken er i ”dvale”, må brikken oppbevares separat fra start-, post- og målenheter. Brikken må oppbevares separat fra mobiltelefoner og andre ”radiosendere” som kan tenkes å ”forstyrre” programmet i brikken.

Bestilling av personlig løperbrikker

Vi anbefaler at ungdom og voksne har sin egen brikke. Den koster mindre enn et godt kompass, og arrangementene gjøres vanskelig hvis mange må leie brikke. Hvis du vil kjøpe brikke, gjør du det gjennom materialforvalterne Erlend/Leif Magne Eggestad (Høgliflata 1, 8027 Bodø, tlf 755 14086) slik:

· Du bestiller ny brikke (versjon 2 eller 3) fra NOF, gjennom Erlend/Leif Magne Eggestad. Du må opplyse fødselsdato, navn, adresse og konkurranseklasse ved bestillingen (slik er det på NOFs skjema). Frist for bestilling via materialforvalterne settes til fredag 16.mai. 

· Det kan gjøres også gjøres bestillinger etter denne fristen, direkte til Idrettsbutikken.no

Leie/Utlån av brikke?    

Klubben har noe utleiebrikker, disse vil bli forbeholdt yngre løpere.

Leieprisen vil være i henhold til NOFs bestemmelser.

INFORMASJON FRA MATERIALFORVALTEREN

Noen revolusjonerende nye rutiner vil ikke de nye materialforvalterne komme med, men vi oppfordrer alle til å levere arrangementsmateriell tilbake omgående etter bruk.
Skulle det være noen som har noe liggende fra i fjor, så kan også det innleveres.

Kvitteringslista blir liggende på bordet i bua, som før. Vær snill og følg den nøye ved henting og innlevering av materiell.

Nøkkel til bua i Hammarlia finner dere hos materialforvalterene i Høgliflata 1, hos assisterende materialforvaltere Bamse i Galnåsen 21 og Per Dalhaug Stokkstein 23

Tlf Erlend/Leif Magne Eggestad P: 755 14086 M: 99321715/91320665

Tlf Carl Bamse Bjørseth. P: 75 56 18 24

Tlf Per Dalhaug P: 75 56 07 74 A: 75 53 74 46

Vi har en god dels løps- og treningsklær på lager (se oversikt et annet sted i BOM). Vi har også 4 stk arrangementstelt disponibelt. Ved tilbakelevering må det gis beskjed om skader på teltduk og stenger.

O-sko vil fortsatt kunne kjøpes vi Karl Ingvald Didriksen, Arnbakken 2. Tlf 75 56 00 26.

Bua i Hammarlia disponeres nå i sin helhet av B&OI-orientering, med Johan Steinvik som snekkerkyndig konsulent.

Det vil bli behov for dugnad på/i bua i vår/sommer/høst. Dette kommer vi tilbake til ved telefonstafett. 

NB! Materialforvaltere er tilgjengelig på e-post: leifmag@online.no

(Per Rekkedal, Anders Kure, Arild Hegreberg, Mathias Kristiansen og Jan Prytz vil også ha nøkler til bua i Hammarlia) 

UTSTYR TIL SALGS

Klubbens fine overtrekksdrakt markerer oss på en positiv måte når vi bruker den i marka eller langs veiene. Styret har besluttet å utvide dagens ordning med subsidierte overtrekksdrakter for de yngste, til å gjelde de fleste medlemmene. Alle medlemmer, unntatt støttemedlemmer, kan derfor kjøpe drakt med 50% rabatt. Medlemsprisen for overtrekksdraktene i tabellen på neste side er derfor lavere for medlemmer enn det som er oppgitt. 

Kontakt materialforvalterne Erlend/Leif Magne Eggestad.

Oppgitte priser gjelder det utvalget vi har på lager. (Suppleringsinnkjøp kan medføre litt høyere pris, enn det som er oppgitt i tabellen på neste side) 

	B&OI Orientering

	Prisliste på løpstøy

(Antall på lager i jan-03)

	Størrelse
	Ant
	Beskrivelse
	Pris ikke 
medl.(+10%)
	Pris 
medlem *

	160/X-small
	2
	Jakke - O drakt, løp
	385,00
	350

	160/X-small
	2
	Bukse - O drakt, løp
	242,00
	220

	170/Small
	0
	Jakke - O drakt, løp
	385,00
	350

	170/Small
	2
	Bukse - O drakt, løp
	242,00
	220

	180/Medium
	4
	Jakke - O drakt, løp
	390,50
	355

	180/Medium
	12
	Bukse - O drakt, løp
	242,00
	220

	185/Large
	9
	Jakke - O drakt, løp
	390,50
	355

	185/Large
	11
	Bukse - O drakt, løp
	242,00
	220

	190/X-Large 
	2
	Jakke - O drakt, løp
	390,50
	355

	190/X-Large 
	0
	Bukse - O drakt, løp
	242,00
	220

	Small
	4
	O-legger, Trimtex
	275,00
	250

	Medium
	4
	O-legger, Trimtex
	275,00
	250

	Large
	4
	O-legger, Trimtex
	275,00
	250

	X-large
	2
	O-legger, Trimtex
	275,00
	250

	12år
	1
	Overtrekksdress m/for, Ramha
	902,00
	820

	12år
	1
	Overtrekksbukse m/for, Ramha
	422,40
	384

	54
	0
	Overtrekksdress m/for, Ramha
	984,50
	895

	H50/D42
	4jb
	Overtrekkjakke u/for, Ramha
	291,50
	265

	XX-small
	2jb
	Overtekksdress m/for, Trimtex
	1006,50
	915

	X-small
	1j3b
	Overtekksdress m/for, Trimtex
	1006,50
	915

	Small
	2j0b
	Overtekksdress m/for, Trimtex
	1006,50
	915

	Medium
	2j0b
	Overtekksdress m/for, Trimtex
	1006,50
	915

	Large
	2j3b
	Overtekksdress m/for, Trimtex
	1006,50
	915

	X-large
	1j2b
	Overtekksdress m/for, Trimtex
	1006,50
	915

	XX-large
	2j2b
	Overtekksdress m/for, Trimtex
	1006,50
	915

	Large
	0
	Overtekksdress m/dobbelt for, Trimtex
	1171,50
	1065

	Small
	1
	Tights, Trimtex
	335,50
	305

	Medium
	1
	Tights, Trimtex
	335,50
	305


KARTPRISER 2003

	PRIVATE 
NR.
	KARTNAVN
	utgitt år
	0-10
	10-100
	101-300
	>300

	45
	Rensåsen 
	1993
	5.00
	4.00


	3.00
	2.00

	48
	Rønvikskolene
	1994
	5.00
	4.00


	3.00
	2.00

	49
	Bertnes
	1994
	5.00
	4.00


	3.00
	2.00

	50
	Skivik-Løpsmark
	1994
	5.00
	4.00


	3.00
	2.00

	51
	Hammarlia
	1994
	5.00
	4.00


	3.00
	2.00

	59
	Alstad
	1997
	5.00
	4.00


	3.00
	2.00

	60
	Saltvern
	1997
	5.00
	4.00


	3.00
	2.00

	64
	Mørkvedmarka skole
	1999
	5.00
	4.00


	3.00
	2.00

	65
	Hunstad Øst
	1999
	5.00
	4.00


	3.00
	2.00

	66
	Bremnes
	1999
	5.00
	4.00


	3.00
	2.00

	24
	Skaug
	1979
	5.00
	4.00


	3.00
	2.00

	35
	Skihytta
	1987
	5.00
	4.00


	3.00
	2.00

	36
	Vatn-vatnet vest (1:15000)
	1987
	10.00
	10.00
	6.00
	5.00

	39
	Heia
	1990
	10.00
	10.00
	6.00
	5.00

	44
	Åsan
	1992
	5.00
	4.00


	3.00
	2.00

	46
	Geitvågen
	1992/97
	10.00
	10.00
	6.00
	5.00

	52
	Vågøyvatnet    (1:15000)
	1995
	10.00
	10.00
	6.00
	5.00

	53
	Vågøyvatnet II (1:10000)
	1995
	5.00
	4.00


	3.00
	2.00

	55
	Bodømarka vest
	1997
	30.00
	25.00
	20.00
	15.00

	56
	Svartvatn
	1997
	15.00
	10.00
	8.00
	6.00

	57
	Rønvikfjellet
	1997


	10.00
	10.00
	6.00
	5.00

	58
	Vatn-Vatnet (1:10000)
	1997
	15.00
	10.00
	8.00
	6.00

	61
	Bestemorenga
	1998
	15.00
	10.00
	8.00
	6.00

	62
	Vallemarka
	1999
	25.00
	20.00
	15.00
	10.00

	63
	Arlia (1:10000)
	1999
	15.00
	10.00
	8.00
	6.00

	67
	Festvåg
	2000
	15.00
	10.00
	8.00
	6.00


Følgende kart er erstattet av nye eller såpass mangelfulle at de er lite egnet til o-kart. Eventuelt interesserte kan få dem for en symbolsk sum, f.eks 1.00kr/stk.

	32
	Alstadskolene

	30
	Arlia (1985)

	43
	Frosktjern (1992)

	PRIVATE 
28
	Frosktjern (1981)

	20
	Gråholten/Meholten

	42
	Humørmarka

	31
	Humørmarka (1:10000)

	33
	Hunstad barneskole

	27
	Hunstadskolene 

	22
	Keiservarden (1:10000)

	21
	Langlia

	19
	Langåsen

	41
	Mørkvedmarka skole

	29
	Rensåsen (1984)

	18
	Rønvikfjellet

	23
	Rønvikskolene (1975)

	34
	Saltvernskolene

	25
	Skihytta (1:10000)

	17
	Vatn-Vatnet vest (1976)


Med løypepåtrykk fra o-festivalen:

	Vågøyvatnet
	10.00

	Vågøyvatnet II
	5.00

	Mørkvedmarka
	3.00


Ellers er det nye kartet for Rensåsen snart ferdig. Kart selges av materialforvalter Leif Magne Eggestad.

VAKTLISTE VÅREN 2003

Se julenummeret for fyldig liste, som går ut juni.

Arne Kristian Nordhei

Vaktansvarlig B&OI

Tlf 75 56 34 69, 996 37 475
HVA MED REKRUTTERINGEN?

Rekrutteringsutvalget (Anders K, Regula og Ivar Aa) har lagt sine planer.

Klubben har jo bra med ungdommer i alderen 14 – 19 år, men ikke like stor aktivitet i alderen 10 – 13. Derfor:

· Vi vil følge med og hjelpe til at det blir greie nybegynnerløyper og småtroll-tilbud på de mange av løpene. Når det skal være småtroll, går fram av terminlista annet sted i BOM.

· Vi legger mest vekt på å følge opp 10-13 åringene (1993-1990). Det starter med 2 dagers kartkurs og trening mandag & tirsdag 28.4. og 29.4. Brev går ut til 25 tidligere deltakere. Senere prøver vi å følge de interesserte bedre opp enn tidligere, slik at aktivitetene oppleves mer som trening, og at ungene lærer mer og utvikler seg. For eksempel med felles gjennomgang av løypene før og etter løpene.

· Overnattingssamling på Skihytta fredag – lørdag 23.-24.mai, rett før Bodøsprinten (lørdagsløypa diskuteres på forhånd!).

· Litt mer gøy på samlingsplass / løpssted: fotball og volleyball mens ungene venter på far (eller mor?) som ennå bommer ute i løypa…

· Få ungene med på turene til KM, NNM.

· Få avholdt Skoolesprint på noen skoler – ikke nødvendigvis så mange, men legge større vekt på at vårt idrettstilbud blir godt presentert til skoleungdommer som måtte være interessert.

· Og selvfølgelig – sesongavslutning med merker og premier til mellomstore og små deltakere!

Jeg håper alle vil vise små og store nykommere interesse, tar kontakt og gir dem hjelp!

Anders Kure

TOF og PRE-O

Dette er to begreper som har dukket opp i det siste, og som sannsynligvis vil komme litt i vinden siden det ser ut som om Valnesfjorden Helsesportsenter vil prøve seg på et opplegg. Følgende er klippet fra orientering.no hvor det finnes en del informasjon.

Hva er TOF?

TOF er forkortelsen for Tilpasset Orientering for Funksjonshemmede. Begrepet omfatter det som vi i Norden kaller Pre-O (og som internasjonalt heter Trail-O, mer om dette nedenfor), men det finnes også andre typer aktiviteter.  De mest utbredte er:

· Orientering for blinde
Her benytter man seg av såkalte taktile kart, dvs. kart utformet etter samme prinsipp som blindeskrift. 

· Orientering for psykisk funksjonshemmede
Her bruker man ulike former for bearbeida kart, perspektivskisser, foto o.a. 

TOF er et uttrykk for mottoet: "Orientering - idrett for alle", og er også o-idrettens svar på ønsket om å integrere funksjonshemmede i vanlig idrettsaktivitet. Mye slik aktivitet er i Norge organisert via Norges Funksjonshemmedes Idrettsforbund.

Hva er Pre-O?

Pre-O er en idrett

· hvor man løser orienteringsproblemer ved å lese o-kart 

· hvor det fysiske konkurransemomentet er borte og tiden ikke har
noen betydning 

I Pre-O konkurrerer en om problemløsninger, ikke i fysisk styrke. Dette betyr at funksjonshemmede og ikke-funksjonshemmede kan konkurrere sammen. Utøver må kunne forstå symboler og farger på kartet, kunne orientere kartet etter terrenget eller ved hjelp av kompasset slik at det alltid ligger nord-sør. Som nybegynner trenger en ikke så mye kartkunnskap, slike kunnskaper vil en få etter hvert.

Pre-O (tidligere kalt handicap-orientering) startet i Sverige først på åttitallet, og ble første gang tatt opp i Norge i 1984. Opprinnelig var aktiviteten bare for bevegelseshemmede, men midt på nittitallet ble aktiviteten åpnet for alle. I 1986 ble den første landskampen mellom Norge og Sverige avviklet, senere har også Danmark kommet med. Fra Norden har det spredt seg, og i dag er det mellom 10 og 15 land som har Pre-O på programmet. Det arrangeres World Cup i Trail-O (som er den internasjonale betegnelsen for Pre-O), og aktiviteten er en av det internasjonale orienteringsforbundets (IOFs) fire offisielle grener.

REISE-OG RABATT

[image: image7.wmf]
Utøvere og ledere kan benytte seg av idrettsrabatter. Du trenger et underskrevet skjema for å benytta dette . Kontakt oppmann.


FELLESKJØRING OG KJØREGODTGJØRELSE

Klubbens satser for kjøregodtgjørelse til viktige løp er normalt det halve av Statens satser, dvs. kr 1,50 pr km pluss kr 0,25 pr km for hver passasjer. Av hensyn til miljø og økonomi forutsettes det at en ikke kjører i flere biler enn nødvendig.

For Saltenkarusell-løpene og KM natt oppfordrer vi folk til å kjøre i lag, og at passasjerene er så vennlige å uoppfordret betale sin andel av bilutgiftene. Her mener vi at satsen pr passasjer kan være kr 25 / 40 / 50 for reiser til henholdsvis Valnesfjord, Festvåg / Skjerstad / Sørfold.

Styret

REISEREGNINGER

Reiseregninger som B&OI skal dekke helt eller delvis, må sendes til kasserer snarest mulig, innen 1 måned. Husk å få med navn, adresse og kontonummer. Reiseregningene må også leveres med billettstammer og evt. andre kvitteringer/billetter som skal dekkes helt eller delvis.

Odd-Ivar Søvik, kasserer

Åltjønnv.8

8013 Bodø

B&OI ORIENTERING ØNSKER DEG EN FIN OG ORIENTERINGSFYLLT SOMMER
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