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LEDER

Av Regula Hösli, leder
BETAL MEDLEMSKONTINGENTEN 2006

Av Odd-Ivar Søvik, Kasserer B&OI

Betal nå!

I et forsøk på å redusere behovet for utsending av giroer, ber vi om at medlemmene snarest og uoppfordret betaler i henhold til vedtektene nedenfor.

Innbetaling skjer til konto: 0530 41 86862
Medlemskategorier for medlemskontingent.

Familie         
   
kr. 400,-  
Par/foreldre med barn under 20 år  

Hovedmedlem           
kr. 250,-     
Enkeltmedlem  20 år og eldre 

Ungdomsmedlem      
kr. 150,-     
Enkeltmedlem 14-19 år  

Rekruttmedlem         
kr. 100,-     
Enkeltmedlem under 14 år  

Støttemedlem            
kr. 100,-      
Beregnet på dem som gjerne vil være medlem av 





klubben, men som er lite aktive.  Støttemedlemmene får

informasjon (BOM) og kan delta i klubbens arrangementer, men må betale alle startkontingenter selv.

Dersom du ønsker å slettes fra klubbens medlemsregister, så gi beskjed.

NB! Det sendes ikke lengre ut giro!

Innmelding i klubben
Ta kontakt med Odd-Ivar Søvik på telefon 75 56 23 06 (privat) / 75 65 16 66 (arbeid), eller epost til odd-ivar.sovik@nfk.no.
Jeg trenger navn, adresse, fødselsdata, type medlemskontigent og telefonnummer til den/de som melder seg inn.
TERMINLISTE MED ALLE KARUSELL-LØP OG ANNET VIKTIG
Av Anders Kure
O-TEKNISK TRENING VÅREN 2007
SALTENKARUSELLEN 2006
Av Anders Kure

Løypene
Det konkurreres i løyper istedenfor klasser. Da står alle fritt til å velge løype etter nivå og forutsetninger. Man behøver ikke løpe i samme løype i alle løpene (men da konkurrerer du sammenlagt i flere løyper).

L: 
Løype 6 km
A-nivå

(f.eks.H17, men også åpent for yngre og damer)

M:
Løype 4 km
A-nivå

(f.eks. D17/H40, men og for yngre utrente / eldre spreke)
K:
Løype 3 km
B-nivå

(f.eks. for 13-16 år, voksne C-løpere, og veteraner)

C:
Løype 2 km
C-nivå

(for eksempel for 11-12 åringer og voksne nybegynnere)

N: 
Løype 1,5 km
N-nivå

(for nybegynnere, uten tidtaking og uten rangering) 

S: 
Småtroll


(for dem under 10 år, type kart og løype kan  variere)

Med løp av spesiell type eller terreng kan løypelengdene tilpasses.

Konkurransereglenes punkt 6.3.1: Løypenes vanskegrad inndeles i kategoriene A (vanskeligst), B, C og N (lettest). En A-løype skal, innefor de rammer terrenget setter, være mest mulig krevende og gi varierte utfordringer. En B-løype skal være variert og inneholde flere veivalgsmuligheter, men med tydelige oppfangende detaljer bak postene. En C-løype skal være variert, men strekkene skal ikke gi for store o-tekniske utfordringer og være knyttet til ledelinjer. Postene skal plasseres i nærheten av tydelige holdepunkter. En N-løype skal være enkel, men også variert i den grad det lar seg gjøre. På strekkene skal løperne kunne følge ledelinjer hele eller mesteparten av veien, og postene skal plasseres på eller i nærheten av disse. 

Løperne skal få kartet i startøyeblikket. Men nybegynnere og 11-12 åringer skal få kartet ved påmelding. Startpost kan med fordel brukes, for å gi sportslig rettferdighet og noe tid til å lese seg inn på kartet før oreinteringen begynner.

Poengberegning
Vinneren av løypa får 1000 poeng. Deretter trekkes det ett poeng per 3.sekund bak vinneren. Er du ett minutt bak, får du altså 980 poeng. Hvis du er 10 minutter bak, får du 800 poeng. Er du 40 minutter eller mer bak vinneren, får du uansett 200 poeng for godkjent løp. Hvis du starter, men må bryte eller blir diskvalifisert, får du likevel 50 poeng får å stille opp, og ikke bli sittende hjemme!
Sammenlagtkonkurranse
Det er 10 løp i karusellen i år.  De 6 beste løpene dine teller. Premiering til de beste i hver løype, men også uttrekte premier etter deltakelse.

Påmelding for hvert løp via www.nook.no eller ved start. 
      

Startkontingent: 
fra og med 17 år 
kr 40,-.




under 17 år

kr 20,-.

Leie av EKT-brikke er gratis for alle under 17 år, og for nye B&OI-medlemmer over 17 år. Ellers koster det kr 10,- per løp. 

Klubbene i Salten betaler startkontingenter etter sesongslutt. B&OI betaler startkontingenter for sine medlemmer. Ikke-medlemmer må betale ved start.

ÅRETS SPORTSLIGE SATSING

Av Anders Kure

PÅMELDING TIL LØP mm
Av Anders Kure

Nytt av året er det at vi forsøker å bruke kretsens påmeldingssystem på hjemmesiden til Nordland Orienteringskrets. Se www.nook.no, øverst til venstre, så finner du nok fram. Dette påmeldingssystemet prøver vi å bruke både på KM og for lokale Saltenkarusell-løp og sprintløp. For de lokale løpene er det fremdeles mulig å melde seg på direkte ved start, men det gjør det lettere for løypeleggeren å gjette på antall kart hvis deltakerne melder seg på, senest dagen før løpet.

For de tre KM-helgene og NNM kan også påmelding gå via Jan Prytz. Ta uansett kontakt med Jan før KM og NNM for planlegging av reise og stafettlag! Til KM i Korgen 18. og 19.juni blir det minibuss + de privatbilene vi måtte ha behov for i tillegg. (tlf 755 8186, epost bente-oe@online.no)

Andre spesielle løp, som ferieløp, melder man seg på til selv. Anders K koordinerer påmelding til juniorcup, o-festivalen og NM. Regula H koordinerer Hovedløpsdeltakerne og -påmelding.

BETALING AV STARTKONTINGENTER 

Klubbens økonomi gjør det mulig å betale alle startkontingenter i o-løp. I år betales også for start i Saltendilten. Styret håper på stor løpsaktivitet! Men en viss planlegging av dine aktiviteter må vi forvente. Etteranmeldingsgebyr hvis du melder deg på etter påmeldingsfristen må du betale selv. Det samme gjelder startkontingent hvis du er påmeldt til løp og unnlater å starte, såfremt du ikke har en god grunn (som sykdom eller skade). Klubben vil normalt faktureres disse utgiftene, og kassereren vår vil be deg betale inn beløpet.

REISEUTGIFTER OG IDRETTSUTVALGETS PRIORITERINGER

Klubben tar sikte på å dekke reiseutgiftene til NNM og KM, med minibuss, tog  eller privatbilkjøring etter klubbens satser. Det forutsettes økonomisk reisemåte. Det er også aktuelt at klubben dekker store deler av utgiftene til overnatting (skole/klubbhus) og banketten på NNM.

O-festivalen ved Gardermoen 23.-25. juni er også prioritert, med stort reisetilskudd for ungdommer som vil reise, og et mindre reisetilskudd for voksne.

For øvrig gis det også betydelige reisetilskudd til deltakelse på treningssamlinger (april/mai i Meløy, april i Danmark, august for juniorer i Salten) , norgescupløp for juniorer, NM og Hovedløp for yngre. 
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Av Carl A Boe, BOT
Søndag 11. juni gjentar BOT fjorårssuksessen, 7-toppsturen i Bodømarka.

Så vidt jeg kan se, er det ”løpsfri” på o-terminlista den dagen. Benytt derfor dagen til en artig langtur i marka sammen med en masse andre glade turgåere. 

Vi får kanskje til en konkurranse mellom idrettslagene i byen om størst prosentvis deltakelse. La oss da vise en gang for alle at der er B&OI Orientering ikke til å slå!

Årets tur har flere nyheter/ansiktsløftninger fra i fjor.

Nærmere opplysninger inkl. løypekart finner du på www.bot.no. Se også i årets tur-o-poser når de kommer.
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Skisse som viser topper og startsteder for de tre løypealternativene (tallene angir høyde over havet).

FELLESKJØRING OG KJØREGODTGJØRELSE
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Klubbens satser for kjøregodtgjørelse til viktige løp er normalt det halve av Statens satser, dvs. kr 1,50 pr km pluss kr 0,25 pr km for hver passasjer. Av hensyn til miljø og økonomi forutsettes det at en ikke kjører i flere biler enn nødvendig.

For Saltenkarusell-løpene og KM natt oppfordrer vi folk til å kjøre i lag, og at passasjerene er så vennlige å uoppfordret betale sin andel av bilutgiftene. Her mener vi at satsen pr passasjer kan være kr 25 / 40 / 50 for reiser til henholdsvis Valnesfjord, Festvåg / Skjerstad / Sørfold.

Styret

REISEREGNINGER

Reiseregninger som B&OI skal  dekke helt eller delvis, må sendes til kasserer snarest mulig, innen 1 måned. Husk å få med navn, adresse og kontonummer. Reiseregningene må også leveres med billettstammer og evt. andre kvitteringer/billetter som skal dekkes helt eller delvis.
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Odd-Ivar Søvik, kasserer

Åltjønnv. 8

8072 Bodø
INFORMASJON FRA TUR-O -UTVALGET

Av Mathias Kristiansen
PAKKEDUGNAD

Av Solveig Martinussen
Husk pakkedugnad for turorientering 8.mai. Se innlegg fra tur-o utvalget et annet sted i BOM.
Bodin Videregående skole, mandag 8.mai klokken 1900.

INVITERER TIL

BODØSPRINTEN 20. MAI  og BODØMESTERSKAPET 21. MAI 2006
 Inviterer til høstens orienteringsbegivenhet i Salten PRIVATE 

         SALTENDILTEN 2006
        Lørdag 16. september 2006

 ARRANGØRVEILEDNING SALTENKARUSELLEN

Ute på hjemmesiden vår, http://www.bodo-orientering.no, ligger det ute en veiledning for hvordan Saltenkaruselløpene skal arrangeres. Blant annet finner dere en flott huskeliste.

Veiledningen er skrevet av Edvin Berg, og dere finner den ved å velge ”For medlemmer” i menyen til venstre.
ROMJULSGATE-O-LØPET
Av Arne Kristian Nordhei
ÅRSMØTEREFERAT
VAKTLISTE, april (påske) til juni 2006

Av vaktansvarlig Anders Wold
B&OI ORIENTERING 

ØNSKER DEG 

EN FLOTT SOMMER
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