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LEDER
Av Per Rekkedal
Et nytt orienteringsår er snart over. I snart 40 år har jeg tullet rundt i skogen med kart og kompass, men kun ett år har jeg vært leder i denne fantastiske, solide og trivelige o-gruppa. Jeg var veldig spent da jeg påtok meg dette vervet for et år siden, men takket være solide og behjelpelige støttespillere har vi klart å styre skuta sammen.

I løpet av alle disse o-årene har jeg også fått oppleve mye innen o-sporten. Vi har reist mye og truffet mange hyggelige o-venner. Også dette året har det blitt en del turer over Saltfjellet, til Midnattsolgaloppen i Troms og til veteran –VM i Østfold med over 4000 deltakere. Imidlertid er det andre ting jeg kommer til å tenke på ved årets slutt. O-miljøet har dette året mistet tre trivelige og hjelpsomme o-venner – Rudolf, Thorbjørn og Reidar. Et fellestrekk for dem alle var det gode humøret. De var alltid i godt humør. I tillegg var de alle ildsjeler innen o-miljøet, både i klubb, krets og i nordnorsk sammenheng. Jeg glemmer dem aldri… 
Likevel må vi også se framover og ta vare på denne fantastiske familieidretten som gjør oss så glade i naturen, særlig den nordnorske naturen med korte avstander mellom fjord og fjell.

Derfor har B&OI også påtatt seg å være arrangør for neste års lang – NM. Løpet skal arrangeres i pinsen i den fineste delen av Bodømarka og selveste Calle er løypelegger (og kanskje flytter han hjem til Bodø en gang??) I tillegg håper jeg at vi klarer å rekruttere mange 12-13 åringer med foreldre. Vi kan ikke gi opp selv om mange fotballklubber og hallidretter (inneidretter) lokker. Det er jo ute i naturen vi får frisk luft og god helse samt mange fine opplevelser. Nå får vi jo også resultatene på PC-en hjemme med strekktider nesten før vi har fått reine klær på oss. Hva mer kan vi forlange?

Med en rekordtidlig vår og en kjempefin sommer og et knallsterkt Tur-O utvalg  måtte det jo bli ny rekord i antall solgte tur-o poser. Hele 887 stk pluss 664 klippekort (totalt 1551).  I tillegg kommer noen klippekort vi har gitt bort. Dette arbeidet som Tur-o utvalget  gjør sammen med vaktsittingen på Bodin videregående skole, er grunnlaget for klubbens solide økonomi. Her må jeg nok en gang få takke alle medlemmene for en kjempeinnsats over mange år.

Vi begynner etter hvert naturligvis å bli mange ”eldre” i denne klubben. Kanskje burde vi møtes litt oftere, ikke bare på tirsdagstreninga eller når vi bommer i o-løypa. Det kan være sosiale samlinger på kveldstid eller til felles turavgang fra Arlia hver søndag kl. 10.30 når det ikke er o-løp. Ja jeg hiver bare ut noen tanker siden jeg selv har passert femti og liker å ”ture” sammen med andre. Hva sier dere?? 

Jeg håper med en slik flott og hyggelig medlemsmasse, at vi går inn i et nytt og spennende år. Håper selvsagt også at valgkomiteen får en enkel oppgave foran årsmøtet den 26.januar 2004, og at O-gruppa’s 40-årsjubileet blir skikkelig feiret i løpet av 2004.

Jeg ønsker Dere alle o-venner ei god og fredelig jul, men glem nå ikke romjuls-o-løpet tirsdag 30. desember. Der blir det også utdeling av årets NNM-medaljer til dem som fortjener det og kanskje noe gløgg.
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Bildet er av stafettlaget til B&OI som vant seniorstafetten i NNM for tredje tre år på rad (tror vi). Hvert år løp Ove Gunnar Jacobsen (fra Stokke, til venstre) første etappe, Bamse Bjørseth (til høyre, deltok bare to ganger?) andre etappe og Per Rekkedal (øvest) tredje etappe. Bildet er sannsynligvis fra 1973 eller 1974 i Tromsø (Breivikeid). 
O-GRUPPA GJENNOM 40 ÅR – SLIK BEGYNTE DET
Av Carl A Boe

1964 er B&OI Orienterings stiftelsesår. Vi kan altså ganske snart feire et 40-årsjubileum! Men egentlig tok det hele til allerede i august 1963: 

Da arrangerte B&OIs formann, Rolf Utengen, og idrettskonsulent i Nordland, Ottar Pedersen, et Bodømesterskap i orientering ved Langvatnet med postene plassert ute i det store ”einer-havet” i Mjåvasslia. Kartet var det gamle svart-hvite ”tyskerkartet” i målestokk 1:50 000 med 30 m ekvidistanse, så det ble selvsagt et skikkelig bingo-løp. Ingolf Bergseter vant med undertegnede på annen plass. Av andre deltakere husker jeg Per Hafnor, og jeg tror vi var 16-17 deltakere, alle godt voksne mannfolk. Etter løpet kom Utengen bort til meg og ga uttrykk for at Bodø nå tydeligvis var blitt en ny storløper rikere! Etter å ha fått tonet ned dette inntrykket en del, ble jeg spurt om jeg kunne tenke meg at o-sporten hadde noen fremtid i Bodø og om jeg i så fall kunne tenke meg å stå for opprettelsen av ei o-gruppe i foreningen.

Etter noe betenkningstid knyttet jeg til meg et par karer som hadde vært borti orientering før, nemlig Svend Aspaas, sanitetsoffiser med godt humør, og Inge Staveli, skredder i BOKOS og flink til å få tak i stoff og til å sy o-flagg. Vi meldte tilbake at vi påtok oss jobben. 3. januar 1964 vedtok så arbeidsutvalget i B&OI å opprette et utvalg med det mandat ”å undersøke mulighetene for opprettelse av en orienteringsgruppe i foreningen”. Vi ble i klare ordelag foreholdt at man ventet at vi måtte vise aktivitet ved å holde kurs og løp, og ikke minst om ikke alt for lenge legge på bordet et egnet orienteringskart.

Vi tok så absolutt oppdraget alvorlig og holdt både kurs og løp, men den store oppgaven med kart måtte vi nødvendigvis bruke en del tid på. Den som kom oss til unnsetning i første omgang var Carl Bamse Bjørseth som allerede første året laget et håndtegnet kart i målestokk 1:20 000 over området omkring Vågøyvatnet. Det ble som den rene revolusjon på kartfronten, og B&OI Orienterings nåværende leder, Per, var blant de som fikk sin o-løperdebut på dette kartet sommeren 1964.

Parallelt drev vi med finansiering av et ”skikkelig” o-kart, og til det trengtes mye penger. Her fikk vi fantastisk god hjelp av Egil Johnson, godt kjent innen styre og stell i Bodø og Bodin kommuner og selv en god o-løper fra sin Trondheims-tid. Egil banet vei for oss i de kommunale irrgangene der pengene på det tidspunktet satt forholdsvis løst. Det bar nemlig mot sammenslåing av de to kommunene, og i slike tider er man ofte rundhåndet.

Resultatet ble at vi innen B&OIs årsmøte samme høst hadde samlet kommunale og forsvarsmidler nok til å finansiere et ”profesjonelt” o-kart i målestokk 1:20 000. Den gang fantes det ikke spillemiddel-tilskudd, og jeg mener at det kostet hele kr 27 000,- å få laget et kart, en enorm sum på det tidspunktet. – Resultatet ble stor applaus og opprettelse av den første o-gruppa i Salten på B&OIs årsmøte høsten 1964. Kartet forelå ferdig i juni 1967, til bruk i den første Midnattsolgaloppen, der regjerende verdensmester sto på startstreken.

Etterord:

Jeg håper vi tar oss tid og råd til å feire B&OI Orienterings 40 år en gang i løpet av 2004, og at både pionerene og de som fulgte på i årene etter, blir innbudt. (Da kan jeg berette om hvordan foreningen utviklet seg til å bli en betydelig idrettslig og miljømessig størrelse innen nordnorsk orientering.) De aller fleste av oss er spreke og vil sette pris på en slik tilstelning nå. Ved 50-årsjubileet er tilstanden kanskje en annen.    
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O-post i nybrottstiden. Løper som tegner av neste post fra kartoppslaget (Egil Johnson). Løper som tar ut kompasskursen (byingeniør Hans Heieraas) og postmannskap, som var obligatorisk  (fru Heieraas). Foto: Gerd Johnson.
ÅRETS JULEGAVE
”På tur i Bodø” har nå kommet ut i ny og utvidet utgave. Dette er årets julegave til  ikke bare de som allerede er glad i Bodømarka, men også til de som ennå ikke er det. Boka fås kjøpt i bokhandelen og på BOT-kontoret, og koster bare 250 kroner (200 for medlemmer). 

INNKALLING ÅRSMØTE

Mandag 26.januar 2003, klokka 18.30 (merk tiden!)

Sted: Klubbhuset, Tennisveien 40

1. Åpning

2. Valg av ordstyrer, referent og 2 protokollunderskrivere
3. Årsmelding 2003 (står i dette nummer av BOM)
4. Regnskap 2003
5. Klubbens aktivitetsplan for 2004
6. Budsjett 2004
7. Innkomne saker
Info om Lang-NM 2004
8. Valg
9. Avslutning
Alle medlemmer og interesserte er velkommen.

Spesielt ønskes de unge velkommen!

Stemmerett på årsmøtet har alle medlemmer over 15 år.

Hilsen styret.

Forslag som ønskes behandlet på årsmøtet, må være styret i hende senest 12.januar 2004.

Dette gjelder også saker som medlemmer ønskes tatt opp på kretstinget (avholdes i februar måned).

ÅRSMELDING 2003

 AUTONUM Organisasjonsoversikt
1.1 Styret:

Leder:

Per Rekkedal



Nestleder:
Anders Kure



Kasserer:
Odd-Ivar Søvik



Styremedlem:
Kirsten Limstrand



Styremedlem:
Arild Hegreberg / Leif Magne Eggestad



Varamedlem:
Lisbeth Lunde




Varamedlem:
Jan F Prytz

BOM-redaktør og vaktansvarlig:
Arne Kristian Nordhei

1.2 Utvalg og andre interne verv:

Idrettsutvalget:



Leder:

Edvin Berg


Oppmann:
Jan F Prytz



Medlem:
Randi Hole Salomonsen


Medlem: 
Ann Trude Mohus



Medlem: 
Kristian Wingan Wold



Medlem: 
Jørund Eldevik

Rekrutteringsutvalget:


Leder:

Anders Kure



Medlem:
Regula Hösli


Medlem:
Ivar Aanerød

Tur-o-utvalget:



Leder:

Lisbeth Lunde



Medlem:
Mathias Kristiansen



Medlem:
Solveig Martinussen



Medlem:
Marvin Alvestrand

Kartansvarlig:



Arild Hegreberg

Materialforvaltere:


Leif Magne Eggestad






Erlend Eggestad



1.3 Valgkomité:


Finn Ørnes (leder)





Kirsten Limstrand






Per Dalhaug

1.4  Revisorer:
revisor

Eivind Sommerseth

vara

Jon Øverås

1.5  Representanter på kretstinget:
Anders Kure






Edvin Berg






Per Rekkedal
1.6  Tillitsvalgte på kretsplan:
Eivind Sommerseth (leder)






Arild Hegreberg (treningsutvalg)






Per Rekkedal (treningsutvalg)






Edvin Berg (valgkomitee)

1.7  Andre tillitsverv:




Styremedlem i NOF

Randi Hole Salomonsen

Leder.i B&OI Allianse
Per O Fosby


Styremedl. i Bestemorstua
Per O Fosby

2 Møte- og informasjonsvirksomhet 

2.1  Styremøter

· Antall møter:
8
· Antall saker:
65
2.2 Medlemsmøter, dugnader m.m.:

· Vakt Bodin videregående skole

· Pakke-dugnad for tur-o

· Borgertoget 17.mai (19 deltakere), med egen ungdoms-gruppe

· Tur-o-avslutning 

· Klubbkveld med premieutdelinger 20.11.

· Planleggingsmøter NM 2004

2.3 Informasjon:

· To utgaver av medlemsbladet BOM

· Telefonstafettliste oppdatert april 2003
· Presseomtale

· Internettside: www.bodo-orientering.no
· Internettside lang-NM: www.lang-NM2004.no
3. Medlemsoversikt

3.1 Medlemmer totalt:

	 
	DAMER
	HERRER
	TOTALT

	År
	 
	-12
	13-16
	17-
	 
	Totalt D
	 
	-12
	13-16
	17-
	 
	Totalt H
	 

	1999
	
	11
	9
	40
	
	60
	
	16
	7
	62
	
	85
	145

	 
	0-5
	6-12
	13-19
	19-
	 
	Totalt D
	0-5
	6-12
	13-19
	19-
	 
	Totalt H
	Totalt

	2000
	
	5
	12
	38
	
	55
	
	15
	17
	53
	
	85
	140

	 
	0-5
	6-12
	13-19
	20-25
	26-
	Totalt D
	0-5
	6-12
	13-19
	20-25
	26-
	Totalt H
	Totalt

	2001
	7
	14
	14
	2
	36
	72
	6
	18
	13
	4
	58
	99
	172

	2002
	5
	20
	13
	2
	32
	72
	2
	14
	17
	5
	56
	94
	166

	2003
	1
	22
	16
	3
	30
	72
	0
	16
	18
	5
	54
	93
	165


3.2 Aktive medlemmer, dvs. antall som har deltatt i minst ett o-løp:

	1999
	2000
	2001
	2002
	2003

	91
	98
	104
	111
	98


4. Økonomi

Legges fram på Årsmøtet i januar.
5 Kursvirksomhet

Rapportert kursvirksomhet til o-kretsen for 2003:

· Kurs mai: Bruk av EKT-system i o-løp”. 7 deltakere. Kurslærere var Jan K Vatne og Leif M Eggestad.

· Evalueringsmøte sesongen 2003, oktober.

· I høst har 4 ungdommer deltatt i et synfarings- og rentegningsprosjekt under ledelse av Arild. De 4 er Erlend, Marit, Ingrid og Elisabeth. De har arbeidet med nye utgaver av nærkart rundt Støver skole og Hunstad barneskole / Hammarlia. Det blir gitt økonomisk tilskudd fra NOFs Skolekartprosjekt.
6 Rekruttering

Sesongen startet med 2-dagers kurs for 10-13 åringene sist i april, med i alt 15 deltakere. Senere fulgte vi opp med overnattingssamling på Skihytta  for elleve 10-13 åringer dagen før Bodøsprinten. Ett av høydepunktene var pølsegrilling i midnattsola på toppen av Skarmofjellet!

Merkeutdeling etter antall løp skjedde på klubbkvelden i november. 31 rekrutter kvalifiserte seg for gull-, sølv- eller bronsemerke for minst 6, 4 eller 2 løp. I alt var det 48 barn, 12 år og yngre, som deltok i 11-12, N-løyper eller Småtroll-løyper.

Det ble avholdt 1 Skolesprintarrangement, med 75 deltakere
7 Idrettsarrangementer

7.1 Treningsløp og o-teknisk trening i marka:

Det har blitt avholdt 12 treninger og treningsløp i marka. Noen var satt opp på terminlista, andre improvisert tidlig på sesongen siden det ble tidlig snøbart. Her har det i gjennomsnitt vært 24 deltakere. I tillegg har det vært avholdt 9 treningsøkter i marka spesielt for ungdomsløperne.

7.2 Saltenkarusellen:

B&OI arrangerte 6 av de 9 løpene i  nærløpskarusellen. Ett av våre løp ble arrangert på Skjerstad, ett på Beiarfjellet. Deltakertallet på våre løp varierte mellom 37 og 78, med et gjennomsnitt på 58 (53 i vanlige løyper, 5 i småtroll-løype).

7.3 Bodøsprinten og Bodømesterskapet:

Ble avholdt i Vallemarka, med samlingsplass på bueskytebanen. Kortdistanse gikk på lørdag og fellesstart søndag, med 78 deltakere lørdag og 70 deltakere søndag.

7.4   KM individuelt og stafett:

Ble arrangert på det nye Heggmoenkartet. 75 deltakere i individuelt klassisk og 67 deltakere på søndag.

7.5   Romjulsgate-o-løp

Tradisjonen ble videreført fra Bodin videregående skole. 29 deltakere.

7.6   Saltendilten

Innkomst på Bodin videregående skole. 43 deltakere i konkurranseklassene, 4 i trimklassene.

7.7   Løpsevaluering

EKT har gjort Saltenkarusellen enklere å arrangere. Likevel vil det være lurt med en gjennomgang av arrangementsteknikken for neste års løpsledere. For kretsløpene ble MoTime benyttet i tillegg til den enkle EKT/MTR-løsningen. Under KM var det en del problemer med dette, både på grunn av programmet og uheldige omstendigheter. Riktige resultater kom likevel etter hvert. Det ble et par løype-feil også i årets karusell-løp. Både i ett av våre og i et av VIL sine løp måtte mange klasser annulleres på grunn av avgjørende feil. Det skal dessverre bare en enkelt feil til for å ødelegge mye for et arrangement som det er nedlagt mange arbeidstimer i. Vi satser på full klaff i neste års løp. 

8 Breddeaktiviteter

8.1 Turorientering

Turorienteringen startet i 1972 og ble gjennomført for 32. gang i år 2003.

8.1.1 Tur-O utvalget og møteaktivitet

Utvalget har hatt 2 møter hvor vi har drøftet og planlagt årets aktiviteter og fordelt hovedansvar for det praktiske arbeidet.

Gruppas medlemmer: Mathias Kristiansen, Marvin Alvestrand, Solveig Martinussen, Lisbeth Lunde og Arild Hegreberg til kartarbeid.

8.1.2 Deltagelse

Salgstallene er disse:


År

Ordinær runde


Ekstrarunden
Sykkelrunden




Poser
Kort
Totalt

solgte kart
solgte kart



2003

887
664
1551

57

45

2002

806
670
1476

55

51

2001

730
590
1320

67

55

2000

717
561
1278

74

53

1999

777
582
1359

59

54

1998

718
616
1334

55

48


1997

636
551
1187

66

28


1996

833
752
1585

103

33


1995

801
887
1678

108

29

Vi har satt ny rekord, med salg av poser. Salget av ekstrakort går noe ned, men i år har bedrifter som har kjøpt mer enn 10 poser til sine ansatte, fått et gratis kort med på kjøpet pr. pose og de har vi ikke tatt med i statistikken. Vi har kun registrert solgte kort.

8.1.3. Kart

Den ordinære turorienteringen gikk på kartet Rønvikfjellet, Keiservarden og Mørvedmarka, mens Ekstrarunden var lagt til Festvåg

8.1.4. Spesielle problemer

Nybegynnere ønsker tegnforklaring tilbake i posen

8.2. Turorientering og økonomi

8.2.1. Sponsorinntekter

Vi hadde 3 annonser på kartene g 1 på klippekortet

8.2.2. Priser: Pose, kort, merke og plakett

Det var ingen endringer i prisene på tur-o materiellet fra i fjor

· turo-posen ble solgt for kr 120.

·  klippekortet ble solgt for kr 20.

· Plaketter og medaljer ble solgt for h h vis kr 150 og kr 20.

Prisene ble sist endret i 1999.

8.2.3. Inntekter

Brutto salgsinntekter i 2003 er anslagsvis 123 820

8.2.4. Utgifter

Se regnskap for 2003

8.3.  Markedsføringstiltak

Bedrifter har fått tilbud om et ekstra klippekort pr. pose hvis de kjøper flere enn 10 poser

8.4 Tur-O avslutning

259 tur-O deltagere var innom Mørkvedhallen den første fredagen i november. I år hadde alle medlemmene sørget for gevinster til det store lotteriet. Det fungerte godt og vi har aldri hatt så mange fine gevinster. Stor takk til alle som bidro
9 Trening og idrettslige resultater

9.1 Trening

Den faste vintertreninga har også i år foregått fra Hunstad barneskole hver tirsdag – en time ute og en time innetrening med styrke, ballspill og en del o-teknisk trening. I mangel av fast trener har ansvaret for opplegget gått på omgang. Tirsdagstreningen har likevel vist seg å være populær og har en sosial funksjon i tillegg til treningsutbyttet. Frammøtet har ligget mellom 10 og 25 deltakere.  

Ut over vinteren og våren har treninga gått som gate-o-løp og senere som ordinær trenigsløp/o-teknisk trening. Men det er klart at vi har et for dårlig og lite systematisk tilbud når det gjelder når det gjelder sistnevnte.

Gledelig er at ungdomsgruppa i klubben ser ut til å ha fungert til dels godt. Enkelte av ungdommene har vist initiativ til så vel sosiale aktiviteter som til trening. Dagssamlingen ve Valnesfjord Helsesportsenter er eksempel på aktiviteter som bør følges opp.

De yngre løperne har også deltatt på de samlinger/treninger som kretsen har ansvaret for. For eksempel samlinga på Helgeland i begynnelsen av mai samlet 14-15 stk fra klubben.

9.2 Idrettslige resultater

Klubben har vært representert ved de fleste nasjonale mesterskap.  I hovedmesterskapet i Trondheim deltok 2 seniorer og 6 juniorer. Dessuten stilte klubben 1 guttelag og 1 jentelag til NMjr i stafett på Hadeland. Resultatene var på det jevne, men spesielt for juniorene håper vi deltakelsen gir inspirasjon til videre trening og løpsdeltakelse. Klubben hadde 3 deltakere i Hovedløpet og landsleiren i Fredrikstad i august.

I tillegg har klubbmedlemmer deltatt i O-Festivalen, vårløpene i Østfold, VM for veteraner i Halden foruten galopper og enkeltløp i inn- og utland.

Et av målene har tidligere vært å være blant de ledende klubber på kretsplan og i Nord Norge. Når det gjelder Nord Norge, kan vi trygt si at vi befinner oss blant de 3-4 beste klubbene, både hva resultater og hva antall deltakere gjelder.  I Nordland er vi fremdeles ledende.  Klubben har tatt godt for seg av medaljene i de forskjellige kretsmesterskapene . I NNM i Mosjøen ble resultatet 6 gull, 6 sølv og 1 bronse.

I Midnattsolgaloppen stod nok Arild Hegreberg og Audhild Prytz for de beste prestasjonene. I H21 løp Arild jevnt og sikkert til  2.plass sammenlagt i en sterk klasse. Audhild vant sammenlagt i D19-20 etter tre 1.plasser i enkeltløp.

Randi (Hole) Salomonsen og Arild Hegreberg representerte klubben i Barentskampen. Best var Randi med 2.plass både på kortdistansen og på normaldistansen.

10 Kart

Utgivelser
Kartene Mørkvedmarka og Svartvatn ble trykt opp i 3000 eksemplarer. Det er gjort noen mindre revisjoner i Mørkvedmarka og vest for Svartvatnet. For øvrig er kartene identisk med de opprinnelige (Bodømarka vest og Svartvatn).
 

Synfaring/digitalisering
Himelsynsheian: Kartet er nå ferdig synfart. Jobben ble noe grundigere utført enn først tenkt på grunn av lang-NM i 2004. Trykking vil bli gjort til våren
Heggmoen: utskrifter fra OCAD ble brukt under KM i 2003. Omfattende revisjoner nødvendig i løpet av de 2 neste årene når arbeidet med ny vannledning til byen fra Heggmovatnet tar til. Trykking tidligst aktuelt i 2005.
 
Skolekartprosjektet 2003
Vi har fått tilsagn om 6000kr fra NOF for å lære opp ungdom under 18 år til å drive synfaring og reintegning. Elisabeth Rekkedal, Ingrid Støen, Erlend Eggestad og Marit Kure har deltatt med kartleder som veileder. Dette har resultert i nytt kart over Hammarlia og Støver skole. 

Tippemidler
Vi har fått tilsagn om tippemidler til Himmelsynsheian og Festvåg/Heggmoen.  
Innkjøp
OCAD 8.0 er kjøpt inn. Programmet er nå også et verktøy for løypeleggere.

Kartbeholdning


Nesten fritt: Rensåsen, Himmelsynsheian og Åsan
11 Materiell og utstyr

Klubben har anskaffet mOtime, et tidtakingsprogram for O-løp utviklet av Jan Kåre Vatne. Programmet har funksjoner for småløp, store løp, stafett, cup, karusell og mellomtider over SMS. Programmet overfører alle resultater automatisk til internett eller e-post. Det er avholdt kurs i bruken av program/utstyr, og det ble benyttet under Bodø-mesterskapet/- sprinten, KM, Salten-karusellen og Saltendilten. Programmet er blitt tilpasset karusell-løp. Dette utstyret gjør det mulig å lese inn løpsresultat etter løp direkte fra MTR-enheter. 

Det er avholdt kurs i bruk av dette utstyret. Utstyret synes å fungere tilfredsstillende når ledninger og batteriene er i orden.

Ny MTR3-enhet for avlesning av løpsbrikker er også innkjøpt i år, samt at mange har anskaffet nye EKT-brikker via materialforvalterne. 

Eller er det i år kjøpt inn noe ”forbruksutstyr”, men ingen nye skjermer og poster. Arnold har lagt en ny post-prototyp som kan erstatte aluminiumsstativene, og som vil være lettere å frakte med seg i marka.  

Beholdningen av overtrekksdrakter er supplert. Det må kjøpes inn noen løpsdrakter og o-legger til neste sesong.

Ingen felles dugnad er utført på bua eller nærområdet i Hammarlia, men enkelt-medlemmer har utført noe arbeid. I løpet av vinteren vil det bli foretatt ryddig.

Utlånsordningen synes å fungere tilfredsstillende, når alle sørger for å levere tilbake utstyr innen rimelig tid. 

12 Styrets oppsummering fra driftsåret 2003

Styret ser tilbake på et aktivt idrettsår, med stor deltakelse på det lokale plan. Det ble tidlig vår i år også, og spesielt mange løpere i vårsesongen. Til løp utenfor Salten har også i år deltakelsen vært moderat: til KM-helga i Korgen var vi 20 stykker, til NNM i Mosjøen 19. I KM på hjemmebane derimot, stilte vi med 40 løpere. Vi kjørte felles minibuss både til Korgen og Mosjøen. Ungdommene har konkurrert forholdsvis lite utenfor landsdelen, men det ble gjort et godt arbeid med representasjonen i NM junior. Ungdomsgruppa har vært mer aktiv enn tidligere, med flere egne treninger, egen plakat i Borgertoget, og medvirkende til å lage nye gensere for ungdommen i Nordland o-krets (med teksten nOrdLANDSLAGET).

Rekrutteringsarbeidet er inne i en fase med færre rekrutter, men med forsøk på mer oppfølging av de som er med. Det er få løpere i de yngre ungdomsklassene, men vi håper på en ny gruppe 9 – 12 åringer. Det er viktig at alle tar godt i mot nye løpere, både yngre og eldre. Også for de ”etablerte” vil vi framheve betydningen av et godt miljø, noe av det fine med sporten er jo at vi treffer venner og likesinnede. Orientering er jo en idrett man ikke behøver å slutte med, så lenge bare knærne og annen fysikk holder! Felles treninger (tirsdag kl 19, Hunstad barneskole!), lokale løp, møter og turer (som Tärnaby-turen) bidrar til stemningen i laget.

Noe av det mest gledelige i år er den økte oppslutningen av tur-orienteringen. Fra et allerede høyt nivå, har salget økt med over 5 %.

Økonomien er fremdeles god. Medlemsbladet, med sine to nummer i året, er solid og informativt. Klubbens hjemmeside er oppe og går med adressen www.bodo-orientering.no, og blir etter hvert mer oppdatert.

13 Viktige saker i 2004

Årsmøtet skal være med å fastsette disse, pkt 5 i innkallelsen
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Bilde fra sesongen 2003, Åge Mohus og Arild Hegreberg tegner løypene sine. Foto: Anders Kure
RESULTATER, 
medaljer og større mesterskap

Av Anders Kure

	G = gull, S = sølv, B = bronse
	
	
	
	
	

	 
	NNM ind.
	NNM stafett
	KM klassisk
	KM stafett
	KM kort

	Edvin Berg
	H 65 S
	 
	H 65 S 
	 
	H 65 S

	Carl B Bjørseth
	H 60 G
	H 135 B 
	H 55 B
	H 135 S
	H 55 B

	Karen Bjørseth
	
	
	
	
	D 55 S

	Carl A Boe
	
	
	H 65 B
	
	

	Arnold Danielsen
	H 75 G
	 
	H 75 G
	 
	H 75 G

	Marius Edvardsen
	
	
	
	
	

	Erlend Eggestad
	 
	
	H 17-20 S
	H 15 S
	

	Leif Magne Eggestad
	H 50 S 
	 
	
	H 135 S
	

	Jørund Eldevik
	
	
	H 45 G
	H 15 G
	

	Steinar Eldevik
	
	
	H 17-20 G
	H 15 S
	

	Arild Hegreberg
	 
	 
	
	
	H 17 G

	Anders Kure
	H 40 G 
	H 135 B 
	
	
	 

	Astrid Wenseth Kure
	D 13-14 S 
	 
	D 13-14 G
	D 13-14G 
	

	Marit Wenseth Kure
	D 15-16 S
	D 13-16 G
	D 15-16 G
	
	D 15-16 G

	Kirsten Limstrand
	 
	 
	D 55 G 
	 
	

	Ann Trude Mohus
	D 17-18 S
	D 15- B
	
	D 15 G
	

	Audhild Prytz
	
	
	
	
	

	Halvor Prytz
	 
	 
	 
	H 13-16 G
	

	Jan Prytz
	
	
	
	H 15 S
	

	Lars Reitan
	
	
	H 21 B
	H 15 G
	

	Elisabeth Rekkedal
	
	D 13-16 G
	D 15-16 S
	
	D 15-16 S

	Lars Petter Rekkedal
	 
	 
	
	
	 

	Per Rekkedal
	H 50 G
	 H 135 B
	H 45 B 
	 H 15 G
	H 45 G

	Unni Rekkedal
	
	
	
	
	

	Vebjørn Rånes
	
	
	
	H 15 S
	

	Randi Hole Salomonsen
	D 21 G
	D 15- B
	D 21 G 
	 D 15 G
	D 17 S

	Ragni Adelsten Stokland
	
	D 13-16 G
	D 15-16 B
	D 13-16 G
	

	Ingrid Jenvin Støen
	D 17-18G 
	D 15- B
	 
	D 15 G 
	 

	Kristian Wingan Wold
	 
	 
	 
	 
	

	Magnus Wingan Wold
	 
	 
	H 13-14 G
	H 13-16 G
	H 13-14 G


	G = gull, S = sølv, B = bronse
	
	
	
	

	 
	KM lang
	KM natt
	Hovedløp
	NM klassisk
	NM kort
	NM jr stafett

	Edvin Berg
	H 65 G
	H 65 G 
	 
	 
	 
	

	Carl B Bjørseth
	H 55 G
	 
	 
	 
	 
	

	Karen Bjørseth
	
	
	
	
	
	

	Carl A Boe
	H 65 S
	
	
	
	
	

	Arnold Danielsen
	H 70 G
	H 75 G 
	 
	 
	 
	

	Marius Edvardsen
	
	
	
	H 19-20 nr 28
	H19-20 nr 38
	H  nr 37

	Erlend Eggestad
	H17-20B 
	
	
	H 17-18 nr 81 
	H17-18 nr83 
	H  nr 37

	Leif M Eggestad
	H 45 B 
	
	 
	 
	 
	

	Jørund Eldevik
	
	
	
	
	
	

	Steinar Eldevik
	
	
	
	
	
	

	Arild Hegreberg
	H21 G
	H 21 G
	 
	 H 21 nr 58
	 
	

	Anders Kure
	H 35 G
	
	 
	 
	 
	

	Astrid W Kure
	
	 
	 
	 
	 
	

	Marit Wenseth Kure
	D15-16G
	D 15-16 S
	D 16 nr 40
	 
	 
	

	Kirsten Limstrand
	
	 
	 
	 
	 
	

	Ann Trude Mohus
	
	
	
	D 17-18 nr 32
	D17-18 nr 31
	

	Audhild Prytz
	
	
	 
	D 19-20 nr 23
	D 9-20 nr 24
	D  nr 19

	Halvor Prytz
	
	 
	H 14 nr 50 
	 
	 
	

	Jan Prytz
	
	
	
	
	
	

	Lars Reitan
	
	H 17 B
	
	
	
	

	Elisabeth Rekkedal
	D15-16 S
	D 15-16 G
	D 16 nr 31
	 
	 
	D  nr 19

	Lars P Rekkedal
	H 21 B 
	 
	 
	 
	 
	

	Per Rekkedal
	H 45 G
	 H 45 G
	 
	 
	 
	

	Unni Rekkedal
	
	D 17 G
	
	
	
	

	Vebjørn Rånes
	
	
	
	
	
	

	Randi H Salomonsen
	D 21 G
	 
	 
	D 21 nr 37
	D 21 nr 43 
	

	Ragni A Stokland
	
	
	
	
	
	

	Ingrid Jenvin Støen
	 
	D 17 S 
	 
	D 17-18 nr 36 
	 D 17-18 nr 21
	D  nr 19

	Kristian W Wold
	H17-20 S
	 
	 
	 H 17-18 nr 73
	 H17-18 nr67
	H  nr 37

	Magnus W Wold
	H13-14G
	 
	 
	 
	 
	


BILDER FRA 2003
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Tre glade jenter som vant vant D13-16 stafetten i NNM. Fra venstre, Elisabeth Rekkedal, Marit Wenseth Kure og Ragni Stokland

[image: image5.jpg]



Fra NM stafett 2003, Edvin Berg diskuterer løypa med Elisabeth Rekkedal. Dette og 77 andre mer eller mindre orienteringsrelaterte bilder finner du på B&OIs hjemmeside.
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Fra ungdomssamlinga i Valnesfjord på ettervinteren, gruppebilde. Foto: Anders Kure.
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B&OI-rygger i vintersnø, fra ungdomssamlinga i Valnesfjorden. Foto: Anders Kure.

Har du bilder som du vil dele med andre? Send inn til BOM!

RESULTATER, 
Saltenkarusellen 2003
Av Edvin Berg
	SAMMENLAGT RESULTAT
	7 av 9 løp teller
	
	

	 
	1.løp
	2.løp
	3.løp
	4.løp
	5.løp
	6.løp
	7.løp
	8.løp
	9.løp
	Sammenlagt

	D13-16
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	1. Elisabeth Rekkedal, B&
	10
	10
	10
	8
	10
	 
	5
	5
	 
	58

	2. Marit W Kure, B&OI
	 
	8
	 
	10
	8
	10
	5
	5
	10
	56

	3. Ragni Stokland, B&OI
	8
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	5
	8
	21

	4.  Astrid W Kure, B&OI
	 
	7
	 
	 
	7
	 
	 
	 
	 
	14

	5. Ingrid Aanerød, B&OI
	7
	 
	 
	 
	 
	 
	5
	 
	 
	12

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	H13-16
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	1.  Magnus W Wold, B&OI
	10
	10
	10
	 
	 
	 
	 
	5
	 
	35

	2.  Kim A Støvset, Skjerst.
	 
	 
	 
	10
	 
	 
	 
	 
	 
	10

	3.  Iver Ljønes, Skjerstad
	 
	 
	 
	8
	 
	 
	 
	 
	 
	8

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	H17
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 1.  Arild Hegreberg, B&OI
	10
	10
	10
	10
	8
	 
	5
	5
	10
	63

	 2.  Håvard Berg, Nydalen
	 
	 
	6
	8
	6
	10
	 
	5
	8
	43

	 3.  Lars P Rekkedal, B&OI
	8
	8
	8
	7
	7
	 
	 
	 
	 
	38

	 4.  Lars Reitan, B&OI
	5
	 
	7
	6
	5
	 
	5
	 
	7
	35

	 5.  Jørund Eldevik, B&OI
	7
	7
	2
	3
	 
	 
	5
	5
	 
	29

	 6.  Roy Solbakk, VIL
	6
	3
	5
	d
	 
	 
	5
	 
	5
	24

	 7.  Erlend Eggestad, B&OI
	0
	0
	 
	1
	2
	7
	5
	5
	1
	21

	 8.  Svein Hedenstad, B&OI
	3
	 
	 
	 
	 
	 
	5
	5
	4
	17

	 8.  Audhild Prytz, B&OI
	1
	 
	 
	4
	4
	8
	 
	 
	 
	17

	10.  Erlend Fjose, B&OI
	0
	1
	5
	 
	3
	 
	 
	5
	0
	14

	10. Tore Jakola, B&OI
	0
	 
	3
	 
	 
	 
	5
	 
	6
	14

	10. Steinar Eldevik, B&OI
	 
	5
	 
	2
	 
	 
	5
	 
	2
	14

	13. Vebjørn Rånes, B&OI
	0
	4
	4
	 
	 
	 
	5
	 
	 
	13

	14. Kristian W Wold, B&OI
	4
	0
	1
	 
	 
	 
	 
	5
	 
	10

	14. Carl H Bjørseth, Nydal.
	 
	 
	 
	 
	10
	 
	 
	 
	 
	10

	16. Bjørn Stensland, B&OI
	3
	2
	 
	 
	 
	 
	5
	 
	 
	9

	17. Marius Edvardsen, B&OI
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	5
	3
	8

	18. Randi Hole, B&OI
	 
	6
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	6

	19. Anders Brattli, MoOK
	 
	 
	 
	 
	5
	 
	 
	 
	 
	5

	20. Jonny Jakobsen, VIL
	 
	 
	 
	 
	 
	4
	 
	 
	 
	4


Fortsettelse Saltenkarusellen sammenlagt 2003
	 
	1.løp
	2.løp
	3.løp
	4.løp
	5.løp
	6.løp
	7.løp
	8.løp
	9.løp
	Sammenlagt

	D17
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 1. Ingrid Støen, B&OI 
	8
	5
	 
	3
	4
	 
	5
	5
	10
	40

	 2. Ann Trude Mohus, B&OI
	 
	6
	 
	 
	 
	8
	 
	5
	8
	27

	 3. Inger L Pettersen, Korgen
	 
	7
	 
	10
	8
	 
	 
	 
	 
	25

	 4. Marit Johnsen, B&OI
	7
	10
	 
	 
	5
	 
	 
	 
	 
	22

	 5. Hege Rustad, Oddersjå
	6
	8
	 
	7
	 
	 
	 
	 
	 
	21

	 6. Hilde S Hansen, Mo OK
	 
	 
	 
	8
	7
	 
	 
	 
	 
	15

	 6. Randi Salomonsen, B&
	10
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	5
	 
	15

	 8. Sigrid Vatne, Mo OK
	 
	 
	 
	6
	6
	 
	 
	 
	 
	12

	 9. Lena C Pedersen, Siso
	 
	 
	 
	 
	10
	 
	 
	 
	 
	10

	 9. Unni Rekkedal, B&OI
	 
	 
	 
	 
	 
	10
	 
	 
	 
	10

	11.Eli Ringdalen, Mo OK
	 
	 
	 
	4
	3
	 
	 
	 
	 
	7

	12.Ingrid Vatne, MO OK
	
	
	
	5
	
	
	
	
	
	5

	12.Mariell P Eide, Siso
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	5
	 
	 
	5

	H40
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	1.  Per Rekkedal, B&OI
	10
	10
	10
	7
	8
	10
	5
	5
	8
	63

	2.  Leif M Eggestad, B&OI
	8
	 
	5
	2
	7
	8
	5
	5
	7
	47

	3.  Carl B Bjørseth, B&OI
	6
	6
	8
	1
	5
	7
	5
	 
	 
	38

	4.  Jan Prytz, B&OI
	7
	5
	 
	8
	4
	3
	5
	5
	 
	37

	5.  Anders Kure, B&OI
	 
	8
	6
	5
	6
	 
	 
	5
	 
	30

	6.  Åge Mohus, B&OI
	 
	 
	4
	 
	2
	6
	5
	5
	4
	26

	7.  Kjetil Jordbru, VIL
	4
	2
	 
	d
	 
	5
	 
	5
	5
	21

	8.  Jan Gaute Buvik, Korgen
	 
	 
	 
	10
	10
	 
	 
	 
	 
	20

	9.  Gunnar Brattli, Mo OK
	 
	 
	7
	7
	 
	 
	5
	 
	 
	19

	10. Odd Ivar Søvik, B&OI
	1
	0
	3
	 
	 
	4
	5
	 
	2
	15

	10. Dag Skogan, VIL
	3
	1
	 
	 
	 
	 
	5
	 
	6
	15

	12. Lars Norum, B&OI
	5
	4
	 
	 
	 
	 
	5
	 
	 
	14

	13. Jonny Jacobsen
	 
	7
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	13. Jonny Jakobse, VIL
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	5
	5
	 
	10

	13. Jørund Eldevik, B&OI
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	5
	5
	 
	10

	13. Geir Moen, B&OI
	 
	 
	 
	 
	 
	2
	5
	 
	3
	10

	16. Ivar Aanerød, B&OI
	 
	3
	 
	6
	 
	 
	 
	 
	 
	9

	17. Jan K Vatne, Mo OK
	 
	 
	 
	4
	3
	 
	 
	 
	 
	7

	18. Eivind Sommerseth
	 
	0
	 
	 
	1
	 
	5
	 
	 
	6

	19. Raymond Trondsen, TIL
	 
	 
	 
	3
	 
	 
	 
	 
	 
	3

	20. Morten Selnes, B&OI
	2
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	2


Fortsettelse Saltenkarusellen sammenlagt 2003
	 
	1.løp
	2.løp
	3.løp
	4.løp
	5.løp
	6.løp
	7.løp
	8.løp
	9.løp
	Sammenlagt

	D40
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	1. Katrine Kalvig, VIL
	10
	10
	 
	10
	8
	10
	5
	 
	10
	63

	2.  Solveig Martinussen
	8
	8
	 
	8
	 
	 
	 
	5
	 
	29

	3.  Lisbeth Lunde, B&OI
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	5
	5
	 
	10

	3.  Lisbeth Beyer, MO OK
	 
	 
	 
	 
	10
	 
	 
	 
	 
	10

	5.  Lisbeth Jordbru, VIL
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	5
	 
	5

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	H55
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	1.  Gunnar Rabben, VIL
	10
	10
	7
	10
	 
	8
	5
	5
	10
	60

	2.  Per Dalhaug, B&OI
	7
	3
	8
	8
	 
	7
	5
	5
	7
	45

	3.  Asbjørn Pedersen, Siso
	 
	8
	4
	 
	10
	10
	5
	 
	 
	37

	4.  Per Fosby, B&OI
	4
	4
	5
	7
	4
	4
	5
	3
	 
	33

	5.  Edvin Berg, B&OI
	 
	6
	 
	 
	7
	6
	 
	5
	8
	32

	6.  Erling Pedersen, Siso
	6
	7
	 
	 
	8
	 
	5
	5
	 
	31

	6.  Arnold Danielsen, B&OI
	 
	 
	3
	6
	5
	3
	5
	5
	4
	31

	8.  Jon Øverås, B&OI
	5
	0
	 
	 
	 
	5
	 
	5
	5
	20

	9.  Carl A Boe, B&OI
	 
	2
	6
	 
	 
	 
	5
	 
	6
	19

	10.Raymond Trondsen, TIL
	8
	 
	10
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	18

	11.Knut Davidsen, B&OI
	3
	1
	2
	 
	6
	 
	5
	 
	 
	17

	12.Jens V Limstrand, B&OI
	 
	5
	 
	 
	 
	 
	5
	 
	 
	10

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	D55
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	1.  Karen Bjørseth, B&OI
	 
	 
	10
	10
	10
	8
	5
	 
	 
	43

	1.  Eva L Pedersen, Siso
	10
	7
	8
	 
	8
	 
	5
	5
	 
	43

	3.  Karen Kringhaug, VIL
	 
	8
	 
	 
	 
	10
	 
	 
	 
	18

	4.  Kirsten Limstrand
	 
	10
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	10

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	H17C
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	1.  Christian Søvik, B&OI
	 
	7
	 
	 
	 
	10
	5
	 
	10
	32

	2.  Kenneth Viken, Fr.stad
	10
	10
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	20

	3.  Arne Kr Nordhei, B&OI
	8
	8
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	16

	4.  Boye Andersen, B&OI
	7
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	7


Fortsettelse Saltenkarusellen sammenlagt 2003
	 
	1.løp
	2.løp
	3.løp
	4.løp
	5.løp
	6.løp
	7.løp
	8.løp
	9.løp
	Sammenlagt

	D17C
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	1.  Elisabeth Bråthen, B&OI
	10
	 
	8
	 
	8
	 
	 
	 
	 
	26

	2.  Tove Bergkvist, VIL
	 
	 
	10
	 
	 
	 
	5
	5
	 
	20

	3.  Mariell P Eide
	 
	 
	 
	 
	10
	 
	 
	 
	 
	10

	4.  Siv Byberg, B&OI
	8
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	8

	5.  Kaja Opsahl, B&OI
	 
	 
	 
	 
	7
	 
	 
	 
	 
	7

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	H13-16C
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	1.  Lars Jørgen Olsen, B&O
	 
	10
	10
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	20

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	H11-12
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	1. Jacob Skogan, VIL
	 
	 
	 
	 
	7
	10
	4
	5
	10
	36

	2. Henning Masterdalshei,
	 
	 
	 
	10
	8
	 
	 
	 
	 
	18

	3. Petter Jakola, B&OI
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	6
	 
	8
	14

	4. Magnus Brattli, Mo OK
	 
	 
	 
	 
	10
	 
	 
	 
	 
	10

	4. Anders Stensland, B&OI
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	10
	 
	 
	10

	6. Daniel Stensland, B&OI
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	8
	 
	 
	8

	7. Torbj. Olsen, B&OI
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	7
	 
	 
	7

	8. Anders Torstensen TIL
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	5
	 
	5

	8. Håkon Hegreberg, B&OI
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	5
	 
	 
	5

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	D11-12
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	1. Ida Hegreberg, B&OI
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	5
	10
	15

	2. Kristine Masterdalshei
	 
	 
	 
	 
	10
	 
	 
	 
	 
	10

	3. Astrid Aanerød, B&OI
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	9
	 
	 
	9

	3. Guro Tande
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	9
	 
	 
	9

	5. Heidi Jensen, B&OI
	 
	 
	 
	 
	8
	 
	 
	 
	 
	8

	6. Lena Gåsvær, VIL
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	6.5
	 
	 
	6.5

	6. Tine Bergkvist, VIL
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	6.5
	 
	 
	6.5

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 


Fortsettelse Saltenkarusellen sammenlagt 2003
	 
	1.løp
	2.løp
	3.løp
	4.løp
	5.løp
	6.løp
	7.løp
	8.løp
	9.løp
	Sammenlagt

	Nybegynnere  D/H 12N
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Marha K Skogan, VIL
	 
	 
	 
	x
	x
	x
	 
	x
	 
	 

	Ida Hegreberg, B&OI
	x
	x
	x
	x
	x
	 
	 
	 
	 
	 

	Jonas Skar, B&OI
	x
	x
	x
	x
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Torbjørn Olsen, B&OI
	x
	 
	x
	 
	 
	 
	 
	x
	 
	 

	Jakob Skogan, B&OI
	x
	x
	 
	x
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Petter Jakola, B&OI
	x
	x
	x
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Jørgen Skar, B&OI
	x
	x
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Håkon Hegreberg, B&OI
	 
	x
	x
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Daniel Stensland, B&OI
	x
	x
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Tine Bergkvist, VIL
	 
	 
	x
	 
	 
	 
	 
	x
	 
	 

	Lena Gåsvær, VIL
	 
	 
	x
	 
	 
	 
	 
	x
	 
	 

	Per M Jensen
	x
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Lars Kr Jensen
	x
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Maria Støen, B&OI
	x
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Vegard Aglen
	x
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Astris Aanerød, B&OI
	x
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Anders Stensland, B&OI
	x
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Håkon Haug, B&OI
	 
	x
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Mikal Ingebrigtsen, B&OI
	 
	x
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Anders Torstensen, VIL
	 
	x
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Anna Bergkvist, VIL
	 
	 
	x
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Kristian K Løkås, VIL
	 
	 
	x
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Marianne Marken, VIL
	 
	 
	x
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Martine Olsen, VIL
	 
	 
	x
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Anja Pedersen, B&OI
	 
	 
	x
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Kristine Masterdalshei, Mo
	 
	 
	 
	x
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Mats Fredriksen, Skjerstad
	 
	 
	 
	x
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Ruben Hals, Skjerstad
	 
	 
	 
	x
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Heidi Jensen, B&OI
	 
	 
	 
	x
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Småtroll
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Martha K Skogan, VIL
	x
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Joar Stabell, B&OI
	x
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Julianne Stabell, B&OI
	x
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Tore W Wold, B&OI
	x
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Astrid Aanerød, B&OI
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	x
	 
	 

	Charlotte Sundsfjord
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	x
	 
	 

	Guro Tande
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	x
	 
	 


	Saltenkarusellen 2003

	LAGKONKURRANSEN  
	
	 

	Klasse
	Sammenlagt, alle løp

	 
	Sentrumskameratene
	Humørgjengen

	D17
	50
	59

	H17
	92
	220

	D40
	0
	39

	H40
	85
	230

	D13-16
	12
	149

	H13-16
	40
	0

	D11-12
	18
	8

	H11-12
	39
	5

	D55
	0
	53

	H55
	129
	86

	D17C
	26
	15

	H17C
	39
	16

	H13-16C
	20
	0

	D13-16C
	0
	0

	Totalt
	550
	880


OPPSUMMERING 2003

O- karusellen med midtukeløp ser nå ut til å samle tilnærmet like stor deltakelse som de ordinære kretsløpene, noe som viser deres berettigelse. Folk flest, - spesielt de utenom den ”indre krets”,  ser ut til å sette pris på kort reiseavstand og ha helgene frie.

Saltenkarusellen har de to siste årene hatt en klar oppgang i antall gjennomsnittlig deltakelse på løpene:

2001 - gj.sn.  36,4 per løp

2002 -   ”       48,7  ”    ”

2003 -   ”       50,0  ”    ”

Deltakelsen har normalt vært størst på vårløpene, - spesielt blant de yngste, men i år har høstløpene til dels samlet mange mennesker. To av høstløpene måtte dessverre annulleres på grunn av feilplasserte poster. Vi har likevel funnet det riktig å belønne frammøte og har gitt alle deltakerne 5 poeng for å ha startet.

Lagkonkurransen mellom Sentrumskameratene og Humørgjengen ble i fjor svært spennende. I år var løperne fra Hunstad/Mørkved klart best. Sentrumskameratene vil nok mobilisere bedre neste sesong!?

PRESISERING, INSTRUKS VAKT BODIN V.G. SKOLE

Av Arne Kristian Nordhei

Vaktsittingen B&OI orientering gjør er vår største inntektskilde ved siden av turorientering, og gjør blant annet at medlemmene slipper å selge lodd. Dette gjør blant annet også til at klubben en svært rimelig medlemsavgift. Alt i alt fungerer vaktordningen svært bra, og vi vet at det er mange andre klubber som ønsker å overta.
Alle medlemmer skal delta i vaktsittingen, mengden varierer litt med hvor aktiv man er, men ofte er det likevel slik at aktive medlemmer også har andre verv (styre og utvalg). 

Det å sette opp en vaktliste tar litt tid, og det er ikke så veldig enkelt å få den helt rett. Noen føler noen at de får litt for mye, og gir ofte beskjed om det. Så det er hele tiden små justeringer i hvordan vaktlistene settes opp.

Det er mange vaktbytter i løpet av et år, så det er ikke til å unngå at det blir litt kluss av og til. Undertegnede sitter som vaktansvarlig, og har tatt en del ekstravakter de siste årene fordi ansvaret til slutt ligger på meg å ordne opp når noe går galt. Dette er ikke til å unngå, og det må vi nok leve med, men jeg ber likevel medlemmene planlegge vaktukene sine bedre. Kikk på vaktlista, og kryss av i kalenderen. Ser du at det kan gå mot kollisjon med noe annet, ordne opp tidlig og bytt vakt med noen andre. Dette er et ansvar som ligger hos medlemmene selv, og skal ikke tas opp med vaktansvarlig. Finner man ingen å bytte med kan men velge å betale noen for å sitte. 50 kroner timen er en veiledende pris.
Det er ikke slik at vi har meldemmer stående som reserver klare til å ta ekstravakter. Det siste halve året har likevel noen av medlemmene tatt på seg ekstra vakter på kort varsel fordi vi har vært i beit for mannskap. Tusen takk for dette.
Det som har vist seg å være et problem er at de som sitter som ”ansvarlige” for hver uke ofte ser seg nødt til å sitte ekstra mye i forhold til sitt mannskap. Dette er ikke meningen, vakten skal fordeles mest mulig likt mellom alle på lista. Står det oppført fire navn/familier på lista, ligger det an til en og en halv dag vaktsitting pr navn.

For å unngå slikt bør også de ansvarlige for hver vaktuke i god tid i forveien (og helst tidligere enn uka før). På neste side er vaktliste fram til sommerferien vedlagt. Husk, kryss av i kalenderen og planlegg i god tid.

VAKTLISTE, januar – juni 2004
FOR VAKT PÅ BODIN VIDEREGÅENDE SKOLE
	UKE
	DATO
	ANSVARLIG
	MEDHJELPERE

	2
	5/1-10/1
	Nordhei
	Wold, Eggestad, Ørnes

	3
	12/1-17/1
	Kure
	Søvik, Bærug, Danielsen

	4
	19/1-24/1
	Bjørseth
	Martinussen, Lunde, Dalhaug

	5
	26/1-31/1
	Prytz
	Berg, Daasvatn, Hole Salomonsen

	6
	2/2-7/2
	Eldevik
	Aanerød, Øverås, Fosby

	7
	9/2-14/2
	Sommerseth
	Støen, JV Limstrand, G.Moen

	8
	16/2-21/2
	Westlund
	Norum, Byberg ,Edvardsen

	9
	23/2-28/2
	Rekkedal
	Jakola, K.Limstrand, Fjose

	10
	1/3-6/3
	-
	Ikke vakt i uke 10, vinterferie

	11
	8/3-13/3
	Mohus
	M.Kristiansen, Stokland, Davidsen

	12
	15/3-20/3
	Hegreberg
	Boe, Stensland, Hösli

	13
	22/3-27/3
	Eldevik
	Selnes, Reitan, Rånes

	*14
	29/3-2/4
	Wold
	G.Moen, Edvardsen, Grimstad

	15
	5/4-10/4
	-
	Påske, ikke vakt

	*16
	14/4-17/4
	Sommerseth
	Nordhei, Søvik, Danielsen

	17
	19/4-24/4
	Bjørseth
	Martinussen, Lunde, Stabell,Mohus

	*18
	26/4-30/4
	Kure
	Daasvatn, Bærug, Byberg

	19
	3/5-8/5
	Prytz
	Berg, Hole Salomonsen, K.Limstrand, Jakola

	20
	10/5-15/5
	Eggestad
	Aanerød, Støen, Hösli, Fjose

	*21
	18-19, 21-22
	Ørnes
	Dalhaug, Hegreberg, Stensland

	*22
	24/5-28/5
	Fosby
	Westlund, Reitan, Rånes, Davidsen

	*23
	1/6-5/6
	Rekkedal
	M.Kristiansen, Boe, Stokland


*uker meda redusert lengde pga helligdager

Legg merke til at noen uker er kortere enn andre, særlig i mai. Avsluttsdato er ennå ikke kjent. 

Vakten varer fra 16.00 til 21.15, lørdag 13.00 til 16.15

Den som er ansvarlig er ansvarlig for at nøkkel leveres fra siste vakt og at vakten organiseres for den uka som er satt opp. Nøkkelen er til postkassa i gangen i gymbygget, og leveres fra vakt til vakt. Ekstranøkkel finnes hos Nordhei.Instruks for vakten og oversikt over leietakere står i permen i postkassa.

Den enkelte er ansvarlig for å bytte med en annen dersom ikke uka passer.

Vakten er en god inntektskilde for B&OI-orientering slik at vi slipper loddsalg og annen dugnadsvirksomhet for å skaffe penger til laget. Det forventes at alle (mer eller mindre) aktive medlemmer gjør en innsats (se innlegg annet sted i BOM).

Vi får mye skryt for den jobben vi gjør fra Bodin videregående skole.

OBS OBS !!!!!!!!!!

Dere kan få parkeringsbot hvis bilen står foran idrettsbygget, foran skolen eller i Mørkvedtråkket. Sett derfor bilen på skolens parkeringsplass.

Telefonnr. til vakttelefonen på Bodin 75500358

GOD VAKT !

Arne Kristian Nordhei

Vaktansvarlig B&OI

Tlf 75 56 34 69, 996 37 475
NORSK MESTERSKAP I ORIENTERING I BODØ 30. mai 2004
Av Eivind Sommerseth, løpsleder

Pinsen 2004 vil stå i O-sportens tegn. B&OI er tildelt Norsk mesterskap i orientering for langdistanse. Dette betyr at herreklassen skal løpe ei løype på ca 23 km mens damene skal løpe ca 13 km.  Her er det bare en NM klasse for damer og en for herrer. NM-løpet skal gå søndag 30. mai eller første pinsedag. Start og mål vil være i området Kålhus gård ved Soløyvannet. O-camp vil være i Saltstraumen.

De beste løperne i Norge har dette løpet på terminlista. Kjente navn som Hanne Staff, Bjørnar Valstad og Holger Hott Johansen håper vi vil komme. Vi håper at det kan bli mellom 80 og 100 deltagere. Hovedkomiteen for arrangementet er Arild Hegreberg, Edvin Berg og Eivind Sommerseth. Carl Henrik Bjørseth er løypelegger sammen med Håvard Berg. Når vi først samler O-Norge i Bodø vil vi også lage en O-helg for alle med en rekke tilbud.

[image: image8.jpg]



Under sesongavslutningen informerte Eivind Sommerseth om neste års lang-NM i Bodø, samt om den nye image-kampanjen til NOF; VILT-VAKKERT og RÅTT.

Treningsleir
Nordland O-krets inviterer til treningsleir i Saltstraumen fra fredag 28. mai til mandag 31. mai.  Til denne leiren har vi fått landlagstrener Anders Gärderud og toppidrettskonsulent Jan Arild Johnsen fra Norges orienteringsforbund til å være med som ledere. Dette blir for mange en stor mulighet for å få inspirasjon og nye ferdigheter. Vi håper på god deltagelse fra våre unge løpere. Det blir også sendt invitasjon til våre nabokretser til denne treningsleiren.

Bodøsprinten 

Vårt tradisjonelle kortdistanseløp skal i år gå på i Saltstraumen lørdag 29. mai. Her er det nytt kart i et flott område. Vi håper på deltagelse fra noen av NM-deltagerne og/eller fra støtteapparatet til disse. Bodøsprinten vil inngå i treningsleiren. Arild Hegreberg skal være løypelegger.

Bodømesterskapet skal gå på NM-arenaen søndag 30. mai samtidig med at NM avvikles. Dette er et åpent mesterskap og vi håper på god deltagelse fra kretsens løpere i alle klasser. Løypelegger i Bodømesterskapet blir Carl B. Bjørseth.

Saltenkarusellen 

Mandag 31. mai vil det bli et Saltenkaruselløp i Bodø.

Tur-O Det legges opp til muligheter for å ta TUR-O poster i NM-terrenget.

Vi håper at mange vil benytte seg av noen av de mange O-tilbud som blir å finne i Bodø i pinsen. Er du interessert i orientering så er Bodø stedet i pinsen 2004. Det blir et vilt – vakkert – og rått arrangement. Følg med på www.lang-nm2004.no  (webansvarlig Sverre Bjørseth).
Funksjonærer og medarbeidere 

Til et arrangement som dette vil vi ha behov for et stort antall medarbeidere. Dette blir en kraftsamling for klubben vår. Mange vil, når jula er over, bli spurt om å medvirke på ulike poster. Jeg håper at mange vil svare ja.

Mvh Eivind Sommerseth

Også nissen løper orientering, men hvor er kartet?    [image: image9.png]


 
ORIENTERUNG

Tysk? Nei, nettside for unge orienteringsløpere (13-20 år).

På nettsiden www.orienterung.net finner du diskusjonssider, resultater, orienteringstips, adresser, bilder og mye annet interessant.


Bildet er av en yngre utgave av Anders Kure. Dette bildet fant vi i et B&OI blad fra 1974. Tor Holstad Nordlandsposten var fotograf her. 

Hvis andre har gamle bilder å vise håper vi at dere kan sende dette til BOM (ved Nordhei), vi har 40års jubileum, og gamle bilder mottas med stor takk!

SESONGAVSLUTNING 2003

Av Arne Kristian Nordhei

Torsdag 20.november inviterte styret i B&OI orientering til o-kveld på Bodin videregående skole. På programmet sto:

· brus, kaffe og boller
· premier for Saltenkarusellen 2003
· deltakermerker for Skogstroll - til alle deltakere i sommerens løp, 12 år og yngre

· kort informasjon om lang-NM neste år

· tremanns-ekt-stafett med flaks og slumpmoment

· salg av overtrekksdrakter
Det ble en koselig kveld med mye moro. Oppmøtet var godt, tilsammen var vi 40 stykker, og bollene smakte fortreffelig. 

Først og fremst var ekt-stafetten med på å løsne opp stemningen. Etter dette ble det delt ut premier for Saltenkarusellen og Skogstroll.
Til slutt informerte Eivind Sommerseth om neste års Lang-NM (se bilde annet sted i BOM) som skal arrangeres i Bodø neste år, se eget innslag i BOM. Men beskjeden som gikk ut: B&OI trenger DEG i pinsa til neste år.

Når det gjelder salg av overtrekksdrakter har B&OI en svært prisgunstig butikk, det er halv pris på disse for medlemmer. Henvendelse: Leif Magne Eggestad.

[image: image10.jpg]



Per Dalhaug takker Tore pent for premien i Saltenkarusellen 2003.
[image: image11.jpg]



Fra premieutdelingen Skogstroll, leder Per Rekkedal sliter hardt for å holde kontrollen.

NYTT IMAGE FOR O-SPORTEN

fra orientering.no, redigert av Leif Magne Eggestad
Vilt, vakkert og rått! Det er norsk orienterings nye varemerke i framtiden og skal vise o-idrettens egentlige profil - i følge deltagerne på forbundets samling i november 2003. 

Det tyder på et radikalt skifte av veivalg når en nå beveger seg fra 80-tallets "Idrett for alle". Spørsmålet er om "Vilt, vakkert og rått" er en bedre tydeliggjøring av hva o-idretten  står for. 

Noen hevder av vi bedriver en ekte og rå utendørsidrett. En opplevelse vi kanskje har vært dårlig til å formidle? Andre hevder at orientering har en utydelig profil, og en litt kjedelig image. Men de fleste er enige i at O-idretten gir verdifulle og varige opplevelser.

"Vilt, vakkert og rått"

Smak på ordene og se om du klarer å identifisere deg selv til dette:

Vilt kan representere noe ekte, folkelig, frihet, opplevelser, vill natur, vilt terreng og villskap, noe grensesprengende og uvanlig.

Vakkert kan oppleves via samhold, sanser, naturopplevelse, terreng, kart, engasjement, personer, dyr og fugler, via en idrett for mange og for forskjellige aldersgrupper.

Rått kan bety kamp mot naturlemeneter, røft, tøft og rått, søle, svette og gjørme, kamp og konkurranse, vilje og grenseflytting.

Men o-idretten skal være for mange og må fortsatt kunne drives på alle plan. Fra elite-orientering til tur-orientering. Kanskje er det på sin plass å sitere Arne Skouens, ytring i Dagbladet:” Orientering er idretten over alle idretter og norsk topografi er som skapt for orienterinsgløpere” – også i Bodø.

Det nytter ikke bare å si at vi skal være ville, vakre og råe. Hver enkelt må ta et tak for å finne frem til kjerneverdiene i O-idretten, det holder ikke bare med slagordet "vilt,vakkert og rått" som fremtidens visjon.

FORELØPIG PROGRAM FOR SESONGEN 2004

Hentet fra nook.no 
Terminlisten for 2004 begynner nå å ta form. Det kan muligens bli noen mindre endringer, men i hovedsak er de fleste større løp nå klar. 
	1-2. mai
	Ungdomssamling (Yttre Namdal?)

	29. mai
	Bodøsprinten. Saltstraumen, 15:00

	30.mai
	NM lang i Bodø / Bodømesterskapet. Arlia, 11:00

	31.mai
	U.samling/Nærløp

	19.juni
	KM-Kort. Sørfold, 16:00

	20.juni
	KM-Lang Sørfold, 11:00

	25-27.juni  
	O-Festival i Oslo

	19-23.juli
	O-Ringen, Gøteborg

	7-12.aug
	O-landsleir for ungdom, Vikersund
Hovedløpet

	14-15.aug
	NNM Norreisa

	4.sept
	KM Klassisk, Reinfjell-lia, Mo 14:00

	5.sept
	KM Stafett, Reinfjell-lia, Mo 10:00

	17.sept.
	KM-Natt, Valnesfjord, 20:30

	19.sept
	Saltendilten, Bodømarka, 10:00 


TIRSDAGSTRENINGER vinteren 2003/2004 B&OI-orientering

Av Randi Hole Salomonsen
STED: Hunstad barneskole kl 19.00

	Dato
	Trening

Ute kl 1900
	Trening

Inne kl 2000
	Ansvarlig

	18. november
	Langtur
	Styrke+ball
	Randi

	25. november
	Intervaller 4x4
	??
	Randi/Unni/Elisabeth

	2. desember
	Langtur
	Sirkeltrening+ ball
	Per R

	9.desember
	Intervaller, bakke
	Sirkeltrening+ ball
	Jan P

	16.desember
	Intervaller 4x4
	Sirkeltrening+ ball
	Per R

	30.desember
	Gate-o-løp
	Bodin kl 19.00
	Leif Magne

	6.januar
	Langtur
	Rumpe/lår+ ball
	Randi

	13.januar
	Gate-o (stjerne)
	Sirkeltrening+ ball
	Carl Bjørseth

	20.januar
	Mikro-o (ta med lommelykt)
	Mage/armer+ ball
	Randi

	27.januar
	Intervaller 4x4
	Styrke + ball
	Randi

	3.februar
	Snø-intervall
	Styrke + ball
	Edvin

	10.februar
	Langtur
	Styrke + ball
	Per R

	17.februar
	Gate-o (linje)
	Styrke + ball
	Trude/Ingrid

	24.februar
	Intervaller 4x4
	Rumpe/lår + ball
	Randi

	2.mars
	Skolevinterferie
	
	

	9.mars
	Gate-o-løp
	Styrke + ball 
	Marius?/Lars P

	16.mars
	Gate-o-løp
	Styrke + ball
	Jørund

	23.mars
	Intervaller 4x4
	Mage/rygg + ball
	Randi

	30.mars
	Gate-o-løp sentrum/Rensåsen
	NB! Kl 18.00
	Christian/Magnus


ALLE er velkomne til å delta på treningene. Ikke bare kommer du i form, men det er sosialt også.

SALTENDILTEN 2003

Av Arne Kristian Nordhei

Saltendilten 2003 ble avviklet i fint høstvær. Dagene før var preget av svært dårlig vær; vind, regn og kaldt, som gjorde arbeidet vanskelig for løypeleggerne Per Dalhaug og Arne Kristian Nordhei. Det lå en stund an til at løypene måtte kortes ned. Men som ved et mirakel var været strålende lørdag morgen, likevel, marka var våt og det ble tungt å løpe.

Særlig var den lange løypa utsatt pga været. Starten var ved foten av Hunstadtoppen. Løypa gikk derfra opp på Hunstadtoppen, til Maskinisten via Frostfjellet. Etter første drikke- og meldepost i Maskinisten gikk løypa videre opp på Keiservarden og Løpsfjellet før andre drikke- og meldepost ved Skihytta. Siste del av løypa var ikke preget av like mange høydemetre, og gikk via Bestemorenga, videre øst for Hunstadtoppen før sistepost i foten av Hammarlia. Mål og samlingsplass var Bodin videregående skole. Selv om løypene var relativt lette var det mange som bommet litt.

Arangementet gikk uten større problemer, og i alt 47 personer deltok. Beste dame ble Hilde Sofie Masterdalshei fra Mo O-Klubb i knivskarp konkurranse med de andre løperne i 12km løypen. Blandt mennene ble som forventet Arild Hegreberg den suverene vinneren, hele 23 minutter forran nestemann. Alle resultatene ligger på NOOKs hjemmeside, nook.no, med mellomtider.
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Som vanlig diskuteres løypene etter løpet....

TILBAKE I O-MILJØET ETTER 30 ÅR
Av Geir Moen

Det er midtsommer, nærmere bestemt 1. juli 2003. Klokka er nitten, det er varmt og sola skinner. Jeg er i indre Troms ikke langt fra Setermoen. Alle rundt meg er intenst konsentrert. Jeg hører finner, svensker, engelsktalende og mange andre. Vi har noe felles; kart, kompass, ekt brikke, det er like før kart deles ut. Det er like før start for første løp i midnattsolgaloppen 2003.

O-basillen har ligget i dvale i mer enn tretti år. I år har den våknet for fullt, og her står jeg på startstreken og skal være med igjen.

Det var ei kjempefin uke med fire løp i løpet av den første uka i juli. Det føltes som om man hadde vært med på dette for kort tid siden. Å få komme tilbake i o-miljøet var veldig trivelig. De fleste innkvarterte seg på skola i Bjerkvik. Den yngste var fjorten og den eldste godt over pensjonsalder. Ei god blanding ungt og gammelt, av nybegynnere og veteraner. 

Tankene går tilbake til midten av sekstitallet da det hele startet med nybegynnerløp i Maskinisten. Kartet den gang var i målestokk 1:20000. Den gang var jeg med IK Grand. Der hadde de ei egen o-gruppe, og det var naturlig å være med der. 
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Geir Moen leser kart. (Fotograf Anders Kure)

Vi var mange med den gang og konkurrerte med B&Oi-gjengen. Det var jo om å være best i byen. Konkurransene den gang som nå var løp i Bodø samt Mosjøen og på Mo. Reisene foregikk ofte med tog, og overnatting var campingplassene på Revelen og Kippermoen. Deltakelse i midnattsolgaloppen ble det også. Siste gang jeg var med var i 1971.

I fjor fant jeg ut at nå måtte jeg gjøre noe mer enn å dra ungene med på turorientering. Selv om ungene ikke var så interessert i løpskonkurranser så kunne nå jeg delta. Siden B&OI er alene med orientering i byen så var jo valget enkelt. Det ble en del konkurranser i Salten-karusellen, og dermed var man i gang.

Årets midnattsolgalopp var et veldig hyggelig gjensyn med o-miljøet og stemningen omkring arrangementet. Løpene, samtalene etterpå med forklaringer og bortforklaringer, hvorfor bomma jeg på den posten, hva var nå det beste veivalget. Som ferieform er galoppen veldig trivelig. Camping i klasserom med aktive o-løpere i alle aldre med felles måltider, overnatting og sosialt fellesskap.  Orientering er spesiell. Spesiell på den måten at hele familien kan være med å konkurrere. Det er klasser for alle aldre. Det var godt å se så mange familier som var med og kombinerte o-løp med en fin ferie.

O-sesongen 2004 er allerede i gang. Trening er tirsdager fra Hunstad barneskole. Det er bare å møte opp. Selv om det er lenge siden du har vært med så er det aldri for sent å begynne på nytt igjen, vi sees.

RESULTATER PÅ INTERNETT

Av Arne Kristian Nordhei

I dette BOM fant du en del resultater fra året som gikk. Vi har ikke plass til alt i BOM, så hvis du ønsker fyldigere lister finnes disse på internett.

NNM ble i år arrangert sør for Saltfjellet. Det blir for mye å ta med alt av resultater derfra i denne utgaven av BOM, men det ligger mye informasjon, bilder og resultater på internett: 

http://www.villmones.com/nnm/1_forside.htm   (NNM-2003 hjemmeside)

I tillegg ligger det mange resultater fra kretsløp på Nordland Orienteringskrets sine hjemmesider: http://www.nook.no/
Noen bilder fra NM-terrenget:
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 Myrterreng
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 Håvard Berg ved Tussvatn

Flere bilder ligger ute på www.lang-NM2004.no 
ROMJULS GATE-O-LØPET på tirsdag 30.12.

kl 1900 - med start og innkomst ved idrettsbygget, Bodin videregående skole, med EKT, gløgg etc - ta med lommelykt og refleksvest/lommelykt. 
Arrangører: Erlend og Leif Magne Eggestad
B&OI ORIENTERING ØNSKER DEG EN GOD JUL OG ET GODT NYTT ÅR!
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